THOAT VI PIA PEM COT SONG THAT LUNG

I Tong quan
Il.  Tong quan

Thodt vi dia dém CSTL Ia tinh trang sy dich chuyén cua nhan nhay ra khoi vi tri
giai phau binh thuong, ¢ thé giy nén dau that lung, dau lan theo ré than kinh, yéu
van dong, cam gi4c té bi va/ hoac kién bo ¢ viing phan bé cam giac da cua ré than
kinh bi anh huong.

I11.  Cac budc cin chuin bi
1. Sinh vién doc tai liéu.
2. Ghi lai nhitng diém con chua hiéu, con thac mic hoic cau hoi chua tra loi
duoc.
3. Xem céc tinh huéng 1am sang va chuan bi dé thao luan.

IV. Tailiéu hoc tap
- Tai liéu cua bai nay:
o Tai liéu phét tay “Thoat vi dia dém CSTL”
o Duoc Iy hoc 1am sang: thuéc khang viém giam dau; thudc gian co
o Vat ly tri liu: dién xung; siéu am, kéo gién cot séng
o Van dong tri liéu
V. Cac thuit ngir can nam
Thoét vi dia dém; MRI cot sdng
V. Cau héi tw lwong gia
1. Trinh bay triéu chiing cua thoat vi dia dém cot song that lung?
2. Chan doan bénh thoat vi dia dém cot song that lung?
Céc cau hoi chuan bi cho muc tiéu nay s 1a:
2.1.  Khai thac yéu té nguy co ciia thoét vi dia dém?
2.2.  Kham phét hi¢n triéu ching
2.3.  Phan tich két qud xét nghiém da yéu cau
3. Céc chan doan phan biét can dat ra & bénh nhan nay?
4. Tiép can diéu tri cua ban vai bénh nhan nay
Céc cau hoi chuan bi cho muyc tiéu nay sé& 1a
4.1. biéu tri bao ton
4.2. Phong ngua tai phat
5. Tu van phong bénh
V1. Bai tap/tinh huéng can chuan bi



Bénh nhan Nguyén thi H, 48 tudi vao vién vi Iy do dau thit lung lan xudng mat sau
dui cang chan trai.

Cau hoi thao luan:

1. Khai théc tién sir dau that lung ctia bénh nhan

2. Khai thac bénh sir va tién sir bénh nhan

3. Nhitng triéu chung can tham kham trén bénh nhan H.

4. Chi dinh xét nghiém chan doan hinh anh va phan tich két qua dé chan doan bénh
cho bénh nhan H.

5. K& hoach diéu tri va diéu tri cu thé cho bénh nhan H.

6. Tu van phong ngura tai phat.



