Trwong Pai hoc Y Dwgc Hai Phong

B mon Phuc hdi chire ning

BAI GIANG: THOAI HOA CQOT SONG THAT LUNG
1. PINH NGHIA

Thoai hoa cot séng thit lung (Spondylosis hoidc Oteoarthritis of lumbar spine) 1a bénh man
tinh tién trién tir tir ting dan gay dau, han ché van dong, bién dang cot séng that lung ma
khéng c6 biéu hién viém. Ton thuong co ban caa bénh 1a tinh trang thoai hda sun khép va dia
dém cot séng phédi hop vai nhitng thay d6i & phan xuong dudi sun va mang hoat dich.

2. NGUYEN NHAN

Thoai hda cot séng 1a hau qua caa nhiéu yéu té: tudi cao; nir; nghé nghiép lao dong ning; mot
s6 yéu t6 khac nhu: tién st chan thuong cot séng, bat thuong truc chi dudi, tién sir phiu thuat
cot song, yéu co, di truyén, tu thé lao dong ... Do tinh trang chiu ap luc qué tai 1&n sun khép
va dia dém lip di 1ip lai kéo dai trong nhiéu nim din dén sy tén thuong sun khop, phan
xuong dudi sun, mat tinh dan hoi cia dia dém, xo cing day ching bao khép tao nén nhiing
triéu ching va bién chiing trong thodi hoa cot séng.

3. CHAN POAN

3.1. LAm sang

C6 thé c6 dau hiéu ciing cot séng vao budi sang. Pau cot séng am i va co tinh chét co hoc (dau
tang khi van dong va giam khi nghi ngoi). Khi thoai héa ¢ giai doan ning, cé thé dau lién tuc
va anh hudng dén gidc nga. Bénh nhan cé thé cam thay tiéng luc khuc khi cir dong cot song.
Dau c6t sdng thét lung do thoai hoa khéng c6 biéu hién triéu ching toan than nhu sét, thiéu
méu, gay st can. N6i chung bénh nhan dau khu tra tai cot séng. Mot sé truong hop c6 dau ré
day than kinh do hep 13 lién hop hoic thoat vi dia dém két hop. C6 thé cé bién dang cot séng:
gu, veo cot séng. Trudng hop hep ong séng: biéu hién dau cach hoi than kinh: bénh nhan dau
theo duong di ctia day than kinh toa, xuat hién khi di lai, nghi ngoi d& dau (Cong huong tir cho
phép chan doan mirc do hep 6ng séng).

3.2. Can lam sang

— Xquang thudng quy cot séng thang, nghiéng: hinh anh hep khe dia dém, mam dia dém nhan,
dic xuwong dudi sun, gai xuwong than dét séng, hep 16 lién hop d6t séng. Truong hop truot dot
séng c6 chi dinh chup chéch 3/4 phai, trai nham phét hién tinh trang gay cuéng d6t séng “giy
o cho”.

— Xét nghiém té bao mau ngoai vi va sinh héa: binh thuong.

— Chup cong huang tir cot séng: chi dinh trong trudng hop 6 thoét vi dia dém.

3.3. Chan doan xac dinh

— Chan doan thoai hoa cot song don thuan dya vao nhitng dau hiéu:

+ Lam sang 14 dau cot séng c6 tinh chat co hoc.



+ Xquang cot séng that lung thuong quy (thang — nghiéng — chéch ¥% hai bén): hep khe khép
véi bo dién khop nhin, dic xuong dudi sun, gai xuong than d6t song, hep 15 lién hop ddt séng.
+ Can luu ¥ bénh nhan phai khdng c6 triéu chimg toan than nhu: sbt, gay st can, thiéu mau...
Can lam céc xét nghiém méu (bilan viém, phosphatase kiém..) dé khang dinh la céc thong s6
nay binh thudng. Truong hop c6 cac bat thuong vé 1am sang (dau qua muc, gay sdt can, sét...)
hoic téc d6 lang mau ting cao can phai tim nguyén nhan khac (xem thém bai dau cot séng that
lung).

+ Thoai hda cot song thit lung it khi dién ra mot cach don thudn, da phan két hop véi thoai hoa
dia dém cot song, co thé thoét vi dia dém cot song va & nguoi ¢ tudi, thuong phdi hop voi
lodng xuong, lan xep d6t song do lodng xuong.

3.4. Chan doan phan biét

Trudng hop dau cot séng ¢ biéu hién viém: ¢ dau hiéu toan than nhu: sbt, thiéu mau, gay sit
can, hach ngoai vi...can chan doan phan biét v6i cac bénh 1y dudi day:

— Bénh Iy cét song huyét thanh am tinh (dic biét viem cot séng dinh khép): nam gidi, tré tudi,
dau va han ché cac dong tac cua cot song thit lung cung, Xquang cé viém khép clng chau, xét
nghiém tdc d6 lang méu ting.

— Viém dot song dia @ém (do nhiém khuan hoic do lao): tinh chat dau kiéu viém, dau lién tuc,
kém theo dau hiéu toan than; Xquang c6 dién khép hep, bo khdp nham nhé khéng déu; cong
hudng tir c6 hinh anh viém dia dém dét sdng, xét nghiém bilan viém duong tinh.

— Ung thu di can xwong: dau muc d6 niang, kiéu viem; kém theo dau hiéu toan than, Xquang
c6 hiy xuong hoic két dic xuwong, cong hudng tir va xa hinh xuong cé vai trd quan trong trong
chan doan.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic

— Diéu tri theo triéu ching (thudc chdng viém, giam dau, gidn co...) két hop vai céc thube
chdng thodi hoa tac dung cham.

— Phéi hop cac bién phap diéu tri noi khoa, vat ly tri liéu, phuc hdi chice ning. Truong hop co
chén ép ré co thé chi dinh ngoai khoa.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Phuc hoi chire ning

+ Vat ly trj liéu: xoa bop tri lidu, kéo nan cot song, kéo gidn cot song bang may kéo, nhiét
nong tri liu, dién tri liéu

+ Phuc héi chite nang

Sau khi chan doan xac dinh bénh nhan bi thoai hoa cot song qué trinh PHCN trai qua 3 giai
doan

% Giai doan nghi ngoi, bao vé sy 6n dinh cia CSTL (4 — 8 tuan)



- Nghi ngoi, bao gom khong tham gia thé thao, hoat dong giai tri hoac 16p gido duc thé chat,
nam dém cing, ngdi — di chuyén — mang d6 dang tu thé. Nhan manh cac van dong co ban. Can
nhic deo dai cot sdng that lung néu van con triéu chiing sau 2-4 tuan.

% Giai doan phuc héi chiic ning
- PHCN co so( 1 — 4 Tuan): Bai tap duy tri tim van dong cot séng that lung trong giGi han
bénh nhan cé thé chiu dung. Duy tri tam 6n dinh caa cot séng.
- PHCN l4y lai chirc ning cua cot sdng that lung (2 — 4 tuan): T4p theo tim van dong CSTL.
Tap dé khang tang sic manh co CSTL. Khoi phuc tim van dong binh thuong CSTL. Panh gia
chudi van dong ctia bénh nhan va tim giai phap khac phuc.
- PHCN lay lai kha ning linh hoat trong sinh hoat hang ngay — thé thao: Tap kha ning diéu
hop, thing bang, kha ning 6n dinh cua CSTL trong c4c mat phang van dong. Tap ting sic bén,
sac manh co. Pao tao k§ nang van dong trong thé thao.

% Giai doan quay tré lai cudc sdng hang ngay
- Bénh nhéan Iéy lai dwoc tAm van dong binh thuong cua CSTL, khong dau hoac gén nhu khong
dau khi nghi ngoi ciing nhu khi van dong. C6 thé thuc hién cac ky ning lién quan dén thé thao
ma khong kho khan.
- Huéng dan bénh nhan cac bai tap bao vé va ting sy linh hoat cua cot séng ciing nhu tu thé
ding trong sinh hoat hang ngay va choi thé thao.
4.2.2. Piéu tri ni khoa
— Thuéc gidm dau theo bdc thang giam dau ciia WHO:
+ Bac 1: paracetamol 500 mg/ngay udng 4 dén 6 lan, khéng qué 4g/ngay. Thudc co thé gay hai
cho gan.
+ Bac 2 - Paracetamol két hop véi codein hoic két hop véi tramadol: Ultracet liéu 2-4
Vién/24gio, tuy nhién ubng thubc nay thuong gay chéng mat, budn nén. Efferalgan-codein lidu
2-4 vién/24qio.
+ Bac 3
- Opiat va dan xuét cua opiat.
— Thuéc chang viém khong steroid: Chon mét trong cac thude sau. Luu y tuyét di khong phbi
hop thudc trong nhom vi khong ting tac dung diéu tri ma lai c6 nhiéu tac dung khéng mong
muén.
+ Diclofenac vién 25mg, 50 mg, 75mg: liéu 50 - 150mg/ ngay, dung sau khi dn no. Co thé sir
dung dang 6ng tiém bap 75 mg/ngay trong 2-3 ngay dau khi bénh nhan dau nhiéu, sau d6
chuyén sang dudng udng.
+ Meloxicam vién 7,5 mg: 2 vién/ngay sau khi an no hoic dang 6ng tiém bip 15 mg/ngay x 2-
3 ngay néu bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang dudng uéng. + Piroxicam vién hay ong
20 mg, ubng 1 vién /ngay ubng sau khi an no, hoic tiém bap ngay 1 dng trong 2-3 ngay dau
khi bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong udng.



+ Celecoxib vién 200 mg lidu 1 dén 2 vién/ngay sau khi dn no. Khong nén ding cho bénh nhan
c6 bénh tim mach va than trong & ngudi cao tudi.

+ Etoricoxib (vién 60mg, 90mg, 120mg), ngay uéng 1 vién, than trong ding & ngudi c6 bénh
ly tim mach.

+ Thudc chdng viém bdi ngoai da: diclofenac gel, profenid gel, xoa 2-3 lan/ngay & vi tri dau.

— Thuéc gidn co. eperison (vién 50mg): 3 vién/ngay, hoic tolperisone (vién 50mg, 150mg): 2-
6 vién/ngay.

— Thudc diéu trj triéu chitng tac dung cham:

+ Piascledine 300mg (cao toan phan khdng xa phong héa qua bo va dau nanh): 1 vién/ngay +
Glucosamine sulfate va chondroitin sulphat, udng truéc an 15 phut, ding kéo dai trong nhiéu
nam.

+ Thudc wc ché 1L1: diacerhein 50mg (vién 50mg) 1-2 vién /ngdy, dung kéo dai trong nhiéu
nam.

— Tiém corticoid tgi chg: tiém ngodi mang ctng bang hydrocortison acetat, hoic methyl
prednisolon acetate trong trudng hop dau than kinh toa, tiém canh cot sbng, tiém khép lién
mau (dudi man ting sang hodc dudi huéng dan caa chup cét 16p vi tinh).

4.2.3. Piéu tri ngoai khoa

Chi dinh khi thoat vi dia dém, truot dot song gay dau than kinh toa kéo dai, hoic c6 hep dng
séng véi cac dau hiéu than kinh tién trién nang anh huong téi chat luong cudc sdng ma cac
bién phap diéu tri noi khoa khong két qua. Trong truong hop dia dém thoai hda nhiéu, cé thé
xem xét thay dia dém nhan tao.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

— Thodi hda cot sdng thit lung tién trién nang dan theo tudi va mot sé yéu té nguy co nhu:
mang VAC nang & tu thé cot sdng xau.

— D4u hiéu chén ép ré day than kinh thuong gap ¢ thoai hoa cot sdng ning khi nhiing gai
xuong than dét séng phét trién chén ép vao I lién hop dbt song. Cung véi su thoai hoa dot
séng, dia dém ciing bi thoai héa va nguy co phinh, thoat vi dia dém s& dan tGi chén ép ré day
than kinh (biéu hién dau day than kinh toa).

6. PHONG BENH

— Theo di va phat hién sém cac di tat cot séng dé diéu tri kip thoi.

— Gi4o duyc tu van céc bai tap tot cho cot sdng, stra chita cac tu thé Xau.

— Pinh hudéng nghé nghiép thich hop véi tinh trang bénh, kiém tra dinh ky nhitng nguoi lao
dong nang (kham phat hién triéu chung, chup Xquang cot séng khi can...).



