THOAI HOA COT SONG THAT LUNG

I. Toéng quan

Thoai hda cot song that lung (Spondylosis hodc Oteoarthritis of lumbar spine) la
bénh man tinh tién trién tur tor tang dan gay dau, han ché van dong, bién dang cot
sbéng that lung ma khong c6 biéu hién viém. Ton thuong co ban cua bénh 14 tinh
trang thodi hoa sun khdp va dia dém cot song phdi hop voi nhimg thay d6i ¢ phan
xuong dudi sun va mang hoat dich.

Il.  Céc bwdc can chuén bi
1. Sinh vién doc tai liéu.
2. Ghi lai nhitng diém con chua hiéu, con thiac mac hoic ciu hoi chua tra 10i
duoc.
3. Xem céc tinh hudng 1am sang va chuan bi dé thao luan.

1. Tailiéu hoc tap
- Tai liéu cua bai nay:
o Tai liéu phat tay “Thoai héa CSTL”
o Duoc ly hoc 1am sang: thubc khang viém giam dau; thudc gidn co
o Vatly tri liéu: dién xung; siéu am, kéo gian cot séng
o Van dong tri licu
IV. Cac thuat ngir can nam
Thoai hoa CSTL Xquang CSTL
V. Céu heéi ty lwong gia
1. Trinh bay triéu chirng cua thoai hoa cot sbng that lung?
2. Chan doan bénh thodi hoa cot song that lung?
Cac cau hoi chuan bi cho muc tiéu nay sé la:
2.1.  Khai thac yéu té nguy co ciia hda cét séng that lung?
2.2.  Kham phat hi¢én triéu chizng
2.3.  Phan tich két qud xét nghiém da yéu cau
3. Céc chan doan phan biét can dit ra & bénh nhan nay?
4. Tiép can diéu tri cua ban voi bénh nhan nay
Cac cau hoi chuan bi cho muc tiéu nay sé 1a
4.1. Piéu tri bdo ton
4.2. Phong ngera tai phat
5. Tu van phong bénh
V1. Bai tap/tinh huéng can chuén bi
Bénh nhan Tran Van T, 60 tudi vao vién vi ly do dau thét lung.



Cau hoi thao luan:

1. Khai thac tién st dau thit lung cua bénh nhan

2. Khai thac bénh sir va tién st bénh nhan

3. Nhitng triéu chirng can thim kham trén bénh nhan T.

4. Chi dinh xét nghiém chan doan hinh anh va phan tich két qua dé chan doan bénh
cho bénh nhan T.

5. K& hoach diéu tri va diéu tri cu thé cho bénh nhan T.

6. Tu van phong ngtra tai phat.



