THOAI HOA KHOP GOI

1. PINH NGHiA

Thoai hoa khép gbi 1a hau qua ctia qua trinh co hoc va sinh hoc lam mat can
bang giita tong hop va huy hoai cua sun va xwong dudi sun. Su mét cAn bang nay
c6 thé dugc bat dau boi nhicu yéu t6 di truyén, phat trién, chuyén hoa va chin
thuong, biéu hién cudi cling ciia thoai hoa khép 1a cac thay doi hinh thai, sinh hoa,
phan tir va co sinh hoc cua té bao va chat co ban cua sun din dén nhuyén héa, nut
loét va mat sun khép, xo hdéa xuong dudi sun, tao gai xuong va hdc xuong dudi
sun.

Bénh thuong gip o nir gi¢i chiém 80% trudng hop thoai hoa khép goi.
2. NGUYEN NHAN
Theo nguyén nhan chia hai loai: thoai hdéa khdp nguyén phat va thur phat.
2.1. Thoai héa khép nguyén phat

La nguyén nhan chinh, xuét hién muén, thuong ¢ nguoi sau 60 tudi, co thé &
mot hodc nhiéu khép, tién trién cham. Ngoai ra, yéu td di truyén, yéu td noi tiét va
chuyén héa (min kinh, dai thao dudng...) co thé gia ting tinh trang thoai hoa.
2.2. Thoai hoa khép thir phat

Bénh gip ¢ moi ltra tudi, nguyén nhdn ¢ thé do sau cac chan thuong khién
truc khép thay ddi (gdy xuong khép, can léch...); Cac bat thudng truc khdp gbi
bam sinh: khép gbi quay ra ngoai (genu valgum); khép gbi quay vao trong (genu
varum); khép gdi qué dudi (genu recurvatum...) hodc sau cic ton thuong viém
khac tai khop gbi (viem khép dang thap, viém cot séng dinh khép, lao khép, viem
mu, bénh gut, chay mau trong khop - bénh hemophilie...)
3. CHAN POAN
3.1. Chuin doan xac dinh

Bénh thudng gip o nit, chiém 80% trudng hop.



Ap dung tiéu chuin chuan doan cta Hoi thip khép hoc My - ARC (American
College of Rheumatology), 1991

1. C6 gai xuong & ria khdp (trén X-quang).

2. Dich khép 1a dich thodi hoa.

3. Trén tudi 38.

4. Cung khop dudi 30 phat.

5. C6 dau hiéu luc khuc khi cir dong khép.

6. Chuan doan xac dinh khi c6 yéu t6 1,2,3,4 hodc 1,2,5 hoac 1,4,5

- Céc diu hiéu khéc:

+ Tran dich khop: Doi khi thiy ¢ khép gbi, do phan Gng viém clia mang hoat dich.
+ Bién dang: do xuat hién céc gai xuong , do I¢ch truc khop hodc thoat vi mang
hoat dich.

- Cac phuong phap tham do hinh anh chan doan :

+ Xquang quy udc: Tiéu chuan chan dodn thoai héa khép cua Kellgren va
Lawrence

Giai doan 1: Gai xuong nhé hoac nghi ngo ¢é gai xuong.

Giai doan 2: Moc gai xuong r0.

Giai doan 3: Hep khe khop vira.

Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém xo xuong dudi sun.

+ Siéu am khop: danh gié tinh trang hep khe khop, gai xuong, tran dich khop, do
do dai sun khép mang hoat dich khop, phat hién cac manh sun thoai héa bong vao
6 khop.

+ Chup cong hudng tir (MRI) : phuong phap ndy cé thé quan sat duoc hinh anh
khdp mot cach day du trong khong gian 3 chiéu, phat hién dugc cac ton thuong sun
khop, day chang, mang hoat dich.

+ Noi soi khép (NSK): phuong phap NSK quan sat tryc tiép dugc cc ton thuong

thoai hoa ctia sun khdop & cac mirc do khac nhau ( theo Outbright chia 4 mirc d9),



qua NSK két hop sinh thiét mang hoat dich dé lam xét nghiém té bao chuin doan
phan bi€t va1 cac bénh 1i khdp khac.

- Cac x¢ét nghiém khac:

+ Xét nghiém mau va sinh hoa: Toc d6 ling mau binh thudng.

+ Dich khép: Pém té bao dich khép <1000 té bao/ Imm

3.2. Chuén don phén biét

- Viém khép dang thap: chudn doan phan biét khi chi ton thuong tai khép gbi, dic
biét khi chi biéu hién mot khép: tinh trang viém tai khép va cac biéu hién viém
sinh hoc 16 (téc do mau ling ting, CRP ting...) va c6 thé ¢ yéu té dang thap
duong tinh. Thuong dugc chuan doan qua ndi soi va sinh thiét mang hoat dich.

- Bénh Gout can dugc phan biét khi chi c6 viém khop gbi

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

- Giam dau trong céac dot tién trién.

- Phuc hdi chirc ning van dong ctia khép, han ché va ngin ngira bién dang khdp.

- Tranh céc tac dung khéng mong mudn cia thude, luu ¥ twong tac thude va cac
bénh két hop ¢ ngudi cao tudi.

- Nang cao chat luong cudc sdng cho ngudi bénh.

4.2 Bién phap khong dung thude

Cho t6i nay, chua c6 phuong phap diéu tri ndo cho phép tai sinh lai sun khép da bi
hu hong, cling chua ¢6 bién phap ndo diéu tri khoi dugc thodi hoa khép. Nhirng
thudc hién dang c6 déu chua du bang chimg vé tinh hiéu qua cta né. Ghép sun
khép va cdy té bao gdc van con trong giai doan thuc nghiém.

Céc bién phap dung thudc chi ¢6 tac dung diéu tri triéu chirng ma khong han ché
dugc tién trién cta thoai hoa khop, dong thoi ¢ nhiéu tic dung phu khi phai diéu
tri kéo dai. Mot sb thude tac dung kéo dai duoc cho 1a cai thién chat luong sun, bao

vé md xuong dudi sun, nhung chua du bang chimg ching minh. Cac bién phéap vat



1y tr1 liéu té ra c6 hi¢u qua t6t trong cai thién tri¢u ching, lam giam s6 dot tién
trién va giam nhe triéu chimg cua moi dot tién trién cta bénh va hau nhu khong co
tac dung phu can dugc khuyén khich ap dung.

Hau hét cic bién phap diéu tri khong dung thudc tac dong vao co ché bénh sinh
ctia thoai hoa khop 1a cai thién tuan hoan va dinh dudng cdc md cua khop, vi vay
cac bién phap nay khong chi co tac dung diéu tri triéu chimg ma con c¢6 tac dung
1am cham lai qu4 trinh tién trién cua thoai héa khop. Nhitng bénh nhan bi thoai hoa
khép c6 biéu hién 1am sang muc d6 nhe va vira thi cac bién phap khéng dung thude
can duge uu tién lya chon dau tién. Véi cac truong hop bénh ndng, nén phéi hop
cac bién phap dung thubc va khong dung thude s& cho két qua t6t hon 1a dung mot
phuong phap don doc. Cac bién phap khong dung thube tuy tac dung cai thién triéu
chtrng cham hon dung thudc nhung 13 cac bién phap diéu tri an toan, c6 thé diéu tri
kéo dai ma khdng gay tac dung phu.

Bién phap khong dung thudc chi yéu nham vao viée thay doi cac yéu td co hoc.
Thay dbi tai trong 1én khép gdi ton thuong bang cac bién phap:

- Tranh céac hoat dong gay ting tai trong cho khép nhét 1a cac hoat dong giy dau
khop

- C&c bai tap tang co luc cho cac co quanh khdp qua d6 cai thién dugc chirc nang
cua khop

- Dung cac dung cu hd tro nham thay ddi hodc phan bd tai trong 1én khép nhu bo
gdi, gay nang khi di chuyén.

- Giam can ning s& gitip giam tai trong 1én khép goi

- Chinh tu thé co thé phu hop giup phan b trong lugng co thé hop 1y gitp giam
dau va lam cham tién trién cua bénh.

4.2.1 Cac bién phap giam dau

- Diéu tri bang dong dién xung: St dung cac dong dién xung co tic dung tc ché

nhu dong xung hinh sin, dong xung giao thoa, dong xung hinh vudng, dong TEN,



dong BUSTEN... dit hai dién cuc hai bén khop gbi, thoi gian diéu tri mot lan 10 -
15 phit, mot dén hai lan/ngay, mot dot 20 - 30 ngdy, nghi 10 ngay c6 thé diéu tri
tiép. Cudng do dong dién xung tiy theo cam giac cua bénh nhan, diéu chinh sao
cho cuong d§ dong dién nam trong vung co6 hi¢u luc diéu trj.

Dong dién xung co tac dung giam dau ngay trong thoi gian diéu tri va co tac dung
kéo dai sau khi ngirng diéu tri 6 gio. Tac dung giam dau cia cac dong dién xung
duoc giai thich theo thuyét cong kiém soat (gate control) ctia Melzack va Wall
(1965). Cac dong dién xung co tan sb trén 80Hz, c6 do dbc xung thoai, d§ rong
xung 16n dugc dan truyén chil yéu theo soi than kinh c6 kich thudc to (soi Aa va
soi AP) s& gy hung phin neuron lién hop trong tay song. Neuron lién hop duoc
hung phan sé& trc ché trude xinap dan truyén cta ca soi to va soi nho (cong dong)
xung khong truyén 1én doi thi dugc. Cac dong dién xung con kich thich 1am giai
phong endorphin, dugc coi 1a mot morphin ndi sinh, cé tac dung giam dau. Ngoai
tac dung giam dau, dong dién xung con 1am ting tuan hoan, ting dinh dudng céc t6
churc phﬁn mém cua khép, cai thién tinh thdm cua cac mé mém, do d6 cai thién
dinh dudng bao khép, day chang, mé xuwong dudi sun va dinh dudng sun khép.

- Pién di ion thubc: Sir dung dong dién mot chidu déu (dong dién Galvanic) dé
dién di thudc natri salicilat 2% hodc novocain 5% vao khép géi. Hai dién cuc dat
hai bén khdp gbi, cuong d6 dong dién dit trén ngudng cam giac, dudi ngudng dau,
diéu tri 20 phut/lan, 1 - 2 lan/ngdy, mot dot 20 - 30 ngay. Phuong phap nay két hop
duoc tac dung giam dau cua thudc va tac dung cua dong dién mdt chiéu déu 1a lam
di chuyén ion dan téi tang tinh thAm cua mo. Pong thoi dong Galvanic con tao ra
su phan cyc gitta hai phia ciia cac mang sinh hoc, do d6 gy ra cac phan tng than
kinh va than kinh thé dich vira ¢6 tac dung giam dau vira cai thién tuan hoan dinh
dudng cho cac mé cua khép.

- Cham theo huyét va ctru bang mdi ngai: Day 1a cac bién phap y hoc ¢b truyén tac

dong 1én huyét vi va kinh lac gitip giam dau.



4.2.2. Cac bién phap diéu tri bang nhiét néng

Piéu tri bang nhiét ndng tai chd gitip ting tuan hoan, ting tinh thim ctia mo, ting
chuyén hoéa, ting kha ning khang viém, kich thich tai tao mé ton thuong. Vi vy,
cac bién phap diéu tri nhiét nong tai chd rat thich hop dé diéu tri bénh thoai hoa
khép gbi vi khép gbi 1a khép & ndng.

- Diéu tri bang paraffin: Paraffin chi 1a chit trung gian truyén nhiét, thuc chat 1a
diéu tri bang nhiét ndng. Miéng paraffin c6 nhiét d6 40 - 45 do dugc dap quanh gbi
s& truyén nhiét vao lam tang nhiét do cia mo khdp trong thoi gian 20 - 30 phut.
Tang nhiét gay gidn mach, ting tuan hoan, ting tinh tham, ting chuyén hoa, do dé
lam ting dinh dudng va gitp phuc hdi cac ton thuong clia cac mé mém cua khdp
va phan xuong dudi sun khép. Ciing c6 thé dap nong khdp gbi bang cac loai thi
trudm hodc cac chat trung gian truyén nhiét khac nhu thi silicagel, khay nhiét dién,
cac loai tui chuomg néng, 14 ngai ctru sao néng, cam rang, mudi rang nong.

- Burc xa hong ngoai: Tia hong ngoai 1a birc xa anh sang c6 budc song 780 -
400.000 nm, 13 tia nhiét. Khi mo co thé hap thu tia hong ngoai s& ting nhiét. Piéu
tri bang tia hong ngoai vao khép gdi (co thé dung dén hong ngoai hoic hom tim
anh sang) ciling co tac dung diéu tri twong tu nhu paraffin nong.

4.2.3. Piéu tri bang séng dién tir trwong cao tin

Song ngan, soéng cuc ngan hodc vi song 14 c6 tac dung rat tét voi thodi hoa khop.
Khi diéu tri bang song dién tir trudng cao tan, cac md hap thu song dién tir truong
cao tan va siéu cao tan s& tang nhiét d§. Murc do tang nhi¢t cia cac moé phu thudc
vao lugng nudc cé trong md, md cang nhiéu nudc thi ting nhiét cang cao. Do d6
diéu tri bang song dién tir trudng cao tin va siéu cao tan thich hop dugc véi ca cac
mo & sdu. Cac md nam siu nhu sun khép, mé xuong dudi sun, cac mo mém nhu
bao khop, mang hoat dich, day chéng, déu tang nhi¢t d§ duodi tac dung cua song
dién tr trudng cao tan va siéu cao tan. Tang nhiét do 1am ting tudn hoan va ting

tinh thdm, c6 tic dung giam dau, khang viém va phuc hoéi dinh dudng cho md.



Ngoai tic dung ting nhiét, cac song dién tir trudng cao tAn va siéu cao tan con co
tac dung dén tir lam ting di chuyén ctia cac phan tir mang dién, lam ting tinh thAm
ctia md. Néu mudn tac dung tang nhiét 1a chinh thi sir dung ché do diéu tri lién tuc,
néu mudn tac dung dién tir trudng 1a chinh thi chon ché d6 xung.

4.2.4. Thuy tri liéu

Céc bién phap tdm bun khoang, tim nudc sudi khoang néng, tim hoi wét, tim hoi
kho, tam phun ap lyc, tim trong bon tao séng 13 cac bién phap tot cho toan than
trong d6 ¢6 hé xuong khop.

Boi 1a bién phap rat tot cho khdp, trong d6 co khdp gbi, phuc hoi lai hoat dong
chtic ning cta khop. Trong nude, khép gdi duge giam tai, van dong cc co khi boi
gitip phuc hdi lai sirc co va hoat dong ciia khdp.

4.2.5. Di xe dap

Ngudi bi thoai hoa khép gbi can han ché di bo duong dai, chay b, leo nti, nhung
di xe dap lai rat tot vi giam tai cho khdp gbi lai ting cudng van dong co, gitp phuc
héi lai chirc ning cua khép.

4.2.6. Piéu tri tich cwc béo phi

Béo phi 1a nguyén nhin quan trong gy thoai hoa khép gbi vi khép phai ting chiu
tai kéo dai. Khi dd bi thoai hoa khop thi giam can dé dua can ning trd vé binh
thuong (BMI = 18,5 - 22,9) cling dugc coi la mdt bié€n phap diéu tri va 1am chim
qua trinh thoai hoéa. Bién phap tiét ché dn udng két hop v6i hoat dong thé luc, néu
can ¢ thé dung cac bién phép can thiép dé lam giam can.

4.3. Cac thudc diéu tri

4.3.1. Thuéc diéu tri triéu chieng tic dung nhanh

a) Chi dinh khi co dau khop

- Thudc giam dau Paracetamol ( efferalgan, tylenol 8 gid): 1g-2g/ngay.

Po6i khi can chi dinh cac thudc giam dau bac 2: Ultracet 1 dén 2 gam/ngay,

efferalgan codein.



- Thudc chéng viém khong steroid .
+ Etoricoxib (Arcoxia) 30mg — 60mg / ngay, celecoxib (Celebrex) 200mg/ngay,
meloxicam (Mobic) 7,5 — 15mg/ngay.
+ Thubc chong viém khong steroid khac:
Diclofenac (Voltaren) 50-100mg/ngay, piroxicam (feldence, brexin) 20mg/ngay...
+ Thubc boi ngoai da: boi tai khop dau 2 dén 3 lan/ngay. Céac loai gel nhu :
voltaren emugel...co tic dung giam dau dang ké va rat it tac dung phu.
- Corticosteroid: Khong chi dinh cho duong toan than.
b) Puong tiém noi khop
+ Hydrocortison acetat: Mdi dot 2 dén 3 mii tiém cach nhau 5 - 7 ngay, khong
vuot qua 4 miii tiém trén moi dot.
+ Cac ché pham cham: depo-Medrol (methylpre-dnisolon), dispropan
(Betamethason dipropionate) tiém mdi miii cach nhau 6 dén 8 tuan. Khéng tiém
qua 3 dot 1 nim vi thudc gay ton thuong sun khép néu dung qua licu.
4.3.2. Cdc thuéc chéng thodi héa lam thay doi tién trién ciia bénh

Nén chi dinh sém, kéo dai, khi c6 dot dau khdp, két hop voi cac thude diéu
tri triéu chiing tac dung nhanh néu trén.

- Glucosamine Sulfate: Viartril-S 1,5 g/ngay

- Acid hyaluronic két hop vdi chondroitin sulfate (Duovital): 30 ml udng
moi ngay.

- Thudc trc ché Interleukin 1:  Diacerein (Artrodar) 50mg x 2 vién/ngay
4.3.3. Cac liéu phap méi
- Tiém acid hyarulonic vao khoang khép: Liéu phap nay di duoc ap dung nhiéu
niam nay cho hiéu qua diéu trj tot, gitip giam dau va van dong khdp phuc hdi nhanh
sau tiém. Tiém | mii/tudn, mot liéu trinh 5 mii, tac dung kéo dai khoang 6 - 12
thang. Py 1a hinh thirc bd sung acid hyaluronic ¢ trong lugng phan tir cao vao O

khép thoai hoa sé€ tao ra dugc mot “dd nhot bo sung” thuc su cho khdp. Cac ché



phim cua hyarulonic dung tiém nodi khép thudng st dung thudc c6 do nhdt tuyét
ddi 295 - 300 centipoise. Cac biét dugc thuong duge st dung & Viét Nam la: Go-
on® (Sodium Hyaluronate 25mg/2,5ml), Ostenil® 10mg, Hyruan® 20mg. Cac
thudc co do nhdt rat cao 1a orthtovisc 15mg, synvisc 8mg.

- Tiém huyét tuong giau tiéu cau ty than vao khoang khép: Huyét trong giau tiéu
cu duoc tach chiét tir mau cta chinh bénh nhan, can khoang 20 — 50ml mau mdt
lan. Tiéu cau sau khi dugc tiém vao khoang khép sé ly gidi va giai phong ra nhiéu
loai cytokine chong viém va nhiéu yéu t6 ting trudng co vai trd quan trong déi vai
qua trinh lam lanh vét thuong. C6 hai yéu t6 quan trong nhat kich thich ting trudng
xuong 13 yéu td ting trudng c6 ngudn gbc ticu cau (PDGF) va protein 2 tao hinh
xuong (BMP-2). PDGF 1a mét trong nhitng yéu t6 dugc giai phong tir tiéu cau. Sau
khi PDGF xuit hién, cac yéu t6 khac gom BMP-2, giup tao moi trudng phu hop
cho su tai tao xwong bang cach kich thich céc té bao san sinh xwong va hinh thanh
mot ciu trac hd tro, gém c6 cadc mach mau. Céc protein trén s¢ gén vao cac thu
cam thé cta cac té bao dich twong ing nhu té bao ngudn gdc trung mo, nguyén bao
xuong, nguyén bao soi, té bao biéu mo, té bao ndi md... Su gén két nay s& hoat
hoéa mot loai protein din truyén tin hiéu nodi bao dé truyén thong tin téi gen dic
hi€u tuong ng, két qua 1a tao nén su tang sinh té bao, hinh thanh chit cin ban, cac
san pham dang xuong, sun, tong hop collagen... tham gia vao qué trinh stra chita,
tai tao mo sun, xuong, phﬁn mém di bi ton thuong.

Liéu trinh tiém huyét tuong gidu tiéu cau ty than gdm ba lan tiém. Mdi lan tiém
cach nhau hai tuan. Pa sd céc truong hop, sau mot, hai lan tiém khong cé su
chuyén bién rd rét ma can thém mot khoang thoi gian sau khi tiém du liéu méi c6
su thuyén giam triéu ching. Thoi gian phuc hdi c¢6 thé 13 hai tudn hodc kéo dai dén
vai thang sau mot liéu trinh diéu tri. Ngay sau khi tiém, khop s& c6 phan tng sung,

cing, dau hon. Tuy nhién, triéu chimg nay thuyén giam va hét sau vai ngay.



- Piéu tri bang cy ghép té bao gbc: Té bao gc duogc tach ra tir mdé md cua chinh
ngudi bénh, dugc bom vao khoang khép 1a phuong phap diéu tri moi. Céac té bao
géc khi dugc tiém vao khoang khép dugce cho 1a s€ biét hoa thanh té bao sun, phuc
héi lai sun khop bi ton thuong. Pay 1a phuong phap mdi can co nhiéu nghién ciru
thém nira.

4.4 Dicu tri ngoai khoa

C0 ba k¥ thuat diéu tri ngoai khoa dugc ap dung:

- Diéu tri dudi ndi soi khop:

+ Cit loc, bao, rira khép: Dung dung dich nuée mudi sinh ly dé bom rira khép géi
qua noi soi. Cai thién 1am sang cua bom rua khop 1a nho loai bo dugc cdc manh di
vat nho do qua trinh nhuyén héa ctia sun khop bong ra, loai bo cac cytokines giy
viém mang hoat dich. Dung dung cu cat loc to chic viém bao hoat dich, 1§y b cac
di vat khép goi do manh sun v& bong ra, cat bé cic gai xwong hinh thanh trong
khép do qua trinh ling dong can xi. P6i véi nhitng manh sun khép con bam nhung
mat vitng, co nguy co bong giy gy di vat vé sau cling dugc ldy bo. Sun chém dap
rach do thoai hoa dugc xtr 1y khau tai tao sun hodc cit bo.

+ Khoan kich thich tao xuwong: Sau khi lam sach tén thuong qua ndi soi, khoan cac
16 nhé kiéu mit sang vao xuong, chiéu sau 16 khoan phai toi duoc tuy xuwong, dé
kich thich qua trinh tai tao xuong moi. Piéu kién dé thyc hién k¥ thuat la ving sun
tén thuong hep, mé sun canh ton thuong con tdt.

+ Cay ghép té bao sun: Sun di bi ton thuong thi khong thé tai tao duoc. Thay thé
sun dd hong bang sun mai 1a mo wéc cua bénh nhan va cua thay thuc. Ngay nay,
chiing ta van chua thé tai tao lai duoc cac phe‘in sun da hong trong thoai hoa khop.
Nhung ngudi ta co thé ghép sun khép trong nhirng truong hop cu thé: Phan sun
thoai hoa nho chi mot vai centimet vudéng, phan sun quanh ton thuong phai dam

bao con tot, thwong ton chi ndm & 161 cau dui. Muyc dich cta viéc ghép 1a tranh



thuong ton thoai hoa khép tiép tuc xdy ra cho cac ving sun 1an can do cic thuong
ton nay dem lai.
Co6 hai k¥ thuat hién dugc 4p dung: tao hinh kiéu xép hinh va ghép té bao sun. Cay
ghép kiéu xép hinh 13 14y cac manh nho cua xuong va sun & ving goi ma khi lay di
khong dé lai di chimg gi dé ghép vao noi da hong sun, thay thé cho bé mat sun
nay. Phiu thuat ndy mat nhiéu thoi gian, phai khong cho bénh nhén di va ty cho t6i
khi xuong & manh ghép lién. Cho tdi nay, két qua 1au dai cua phuong phép, dic
biét kha ning phong ngtra thoai hoa khép van con chua rd rang.
- Duc xwong chinh truc:

Puc xuong chinh truc cua chi dudi dé léy lai can béng va phan b6 lai dién chiu
lrc cho khép gbi.
- Thay khép géi nhén tao

Puogc chi dinh & cac thé nang tién trién, co giam nhiéu chire nang van dong.
Thudng duoc 4p dung & nhitng bénh nhn trén 60 tudi.
5. THEO DOI VA QUAN LY
- Chéng béo phi.
- C6 ché do van dong thé dyc thé thao hop 1y, bao vé khép tranh qua tai.
- Phat hién diéu tri chinh hinh sém cac di tat khop (1éch truc khép, khop gbi veo

trong, veo ngoai...)






