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PHUC HOI CHUC NANG THOAI HOA KHOP GOl

I. Toéng quan

Thoai hoa khép gbi 1a hau qua ciia qua trinh co hoc va sinh hoc 1am mat can bang
gitta tong hop va huy hoai ciia sun va xuong dudi sun. Su mat can bang nay c6 thé
duoc bat dau bai nhiéu yéu té: di truyén, phét trién, chuyén hod va chan thuong, biéu
hién cudi cing cua thoai hda khop 1a cac thay do6i hinh théi, sinh hod, phan tir va co
sinh hoc cua té bao va chat co ban cta sun dan dén nhuyén hod, ntt l0ét va mat sun
khép, xo hod xuong dudi sun, tao gai xwong va héc xwong dudi sun.

Bénh thuong gap & nit gidi, chiém 80% céc truong hop thoai hoa khép goi.

Il.  Cac bwdc can chuén bi

1. Sinh vién doc cac thuat ngr & muc 4 va dam bao la quen véi cac thuat ngir
nay sau phan chuan bi cho bai hoc

2. Sau d6, doc cac cau hoi can chuan bi & muc 5. Ghi lai nhitng cau hoi c6 thé ra
loi dugc bang kién thirc cua cac bai trude d6. Can dam bao 13, tat ca cac cau
hoi can chuan bi nay can duoc tra 101 sau khi hoan thanh hudng dan hoc tap
nay.

3. Nghién ctru cac tai liéu can xem & muc 4 va dung céc thong tin thu duoc dé
tra loi cac cau hoi chuan bi bai ¢ muc 5.

4. Tiép theo, tra Ioi cac cau hoi chuan bi bai (muc 5). Ghi lai nhitng diém con
chua hiéu, con thic méc hoic cau héi chua tra 101 dugc.

5. Xem céc tinh hudng 1am sang va chuan bi dé thao luan cac tinh hudng nay ¢
muc 6. Nghién ctru cac hinh vé/slide duoc dua vao muc 6, ghi nhéd nhirng giai
thich cua giang vién cho nhirng diém quan trong.

1. Tai liéu hoc tap
- Sinh ly bénh qué trinh thoéi hoa khép gbi
- Tai li¢u cua bai nay:
o Tai liéu phat tay “Phuc hdi chirc niang thoai hoa khép gbi”
o Bai giang/slide “Phuc hdi chitic nang thodi hda khép goi”
o BMJ
o Huédng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuong khop — Nha xuat
bany hoc Ha Noi - 2016 .
IV. Cac thuét ngir can nam
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- Thoai hda khép gbi, thoai hda khép gdi nguyén phét, thoai hoa khép gdi thi
phat
- PRICE, HARM
Tap van dong trong cac giai doan cua thoai hda khap gbi.
V. Cau héi tw lwgng gia
1. Trinh bay dinh nghia thoai hoa khop gbi?
2. Chan doan bénh nhan thoéi hoa khép goi?
Cac cau hoi chuan bi cho muc tiéu nay sé la:
2.1. Khai thac bénh si?
2.2.  Kham phat hi¢n triéu chizng
2.3.  Phan tich két qud xét nghiém da yéu cau
3. Céc chan doan phan biét can dit ra & bénh nhan nay?
4. Tiép can diéu tri cua ban véi bénh nhan nay
Cac cau hoi chuan bi cho muc tiéu nay sé la
4.1. biéu tri ngi khoa
4.2. biéu trj phuc héi chite nang cdc giai doan
4.3. Theo dbi, phong bién chiing
5. Tu van phong bénh
V1. Bai tap/tinh huéng can chuén bi
CASE LAM SANG

Ho tén: Pham Thi Nhu; Gidi tinh: nit; Tudi ; 50 tudi
Dia chi: Bang Lam, Hai An, Hai Phong
Nghé nghiép: Ban hang tap hoa

Pén kham vi dau khop goi tréi khi di lai

Bénh su:

Nguoi phu nit 50 tudi khoang 3 thang nay xuat hién dau am i khép goi
trai, dau thuong xuyén, dau tang 1én vé chiéu, ngoi xom hoic di bo, leo
cau thang s& dau tang, sang ngt day gap dudi géi kho tam dudi 30 phat.
Khép goi T sung nhe, khong do. So khdp gbi an dau tai vi tri khe khap.
Bao go duong tinh. Bap bénh xwong banh ché am tinh. Gap gbi 100 do,
dudi goi 20 d6. Co lyc nhom co gap dudi gdi bac IV. Co dui, cang chan
khong teo.



Truong Pai hoc Y Duogc Hai Phong CIBTY khoa dya trén nang lyc
Module.... Hudng dan hoc tap cho sinh vién - Nam...

Pau gdi trai anh hudng dén chire ning di chuyén, sinh hoat hang ngay
cua bénh nhéan

Céc co quan khac chua phat hién bat thuong

Tién st bénh: ting huyét ap diéu tri thuong xuyén

1. Chan doan so bo cua bénh nhan nay 1a gi?

2. Xét nghiém can lam dé khang dinh chan doan?

3. Ké hoach diéu tri cho bénh nhan?

4. Ké hoach theo déi va quan 1y bénh nhan?



