VIEM DINH BAO KHOP (adhesive capsulitis)
HAY VIEM KHOP VAI THE PONG PAC (Frozen shoulder)

Viém quanh khép vai dong dac hay con goi la viém dinh bao khdp, duge Vién Han
1am Phau thuat chinh hinh Hoa Ky dinh nghia 1a: Mot tinh trang nghiém trong khac nhau
dugc dac trung boi su phat trién dan cua gi61 han toan bg chuyén dong thu dong va chu
dong khop vai trong d6 khong c6 biéu hién trén XQuang. Tinh trang nay ciing duoc dic
trung bdi dau vai nghi€ém trong.

Dich té:

- Chiém ti 16 2-5% cua dan sb. Tinh trang nay thudng gip nhat & do tudi 50-60,

v6i ti 18 cao nhit & giita nhitng ndm 50 tudi, hiém gip khdi phat trude 40 tudi.
Phu nit mic bénh cao hon nam gidi. Bén vai khong thuan c6 nhiéu kha ning bi
bénh hon. C6 6-17% bénh nhan c6 vai kia bi anh hudng trong 5 nam.

- Viém quanh khép vai dong dac chi yéu 13 1 bén va thudng tu gidi han, mic du
bing chimg vé tién lwong bi han ché va qua trinh c6 thé kéo dai, trong 1 sd
truong hop 18n t6i 2- 3 ndm. Mot sb nghién ciru cho thay co téi 40% bénh nhan
c6 cac triéu chimg dai dang nhung chii yéu 13 nhe sau 3 nim va 15% bi khuyét
tat dai han.

Nguyén nhin va co ché bénh hoc

- Viém quanh khop vai dong dic co thé 1a nguyén phat (hodc vo cin) nhung
thuong lién quan dén cac bénh va tinh trang khac. Bénh nhan bi dai thio dudng
c6 nguy co mac bénh cao hon, véi ti 18 mac 10-20%. Tinh trang nay ciing lién
quan téi bénh 1y tuyén giap, bat dong kéo dai, dot quy, bénh ty mién va trong
cac truong hop hiém gip véi bénh Parkinson va diéu tri bang thudc khang virus
(dic biét 1a thudc e ché protease) ddi voi bénh nhan nhiém HIV.

- Viém quanh khép vai dong dic ciling xdy ra sau mot chan thuong thir phat tai
khdp vai nhu rach gan co chop xoay, gy dau trén xuong canh tay hodc phau

thuat khép vai. N6 d duoc bao cdo sau cac thu tuc phau thuat khac nhu phau



thuat tim, ph'flu thuét than kinh. Van dong sém khép vai sau phﬁu thuat duoc cho
12 mot bién phap phong ngira quan trong nhung dit liéu con thiéu.

Sinh 1y bénh ctia viém quanh khép vai thé déng dic hién gid con chwa duge hiéu
day du. Mot gia thuyét phd bién dua trén cac quan sat ndi soi cho thay qua trinh
viém xay ra ban dau, dic biét 13 trong va xung quanh viing nach cta bao khép,
bao khép trude trén, ddy ching moém qua canh tay va khoang chop xoay, sau d6
1a su phat trién cta chit dinh va xo héa cua mang hoat dich. Mot phan quan
trong ctia qua trinh nay 13 sy dy 1én va co lai cia bao khép 6 chao- canh tay va
md collagen bao quanh khép, do d6 lam giam déng ké thé tich khép.

Trong céc trudong hop dot quy, tinh trang bénh hoc c6 thé dan dén viém quanh
khép vai thé dong dic tu phat; su cirng khdp vai cé thé do sy co cung co va su

sai khép nhe cua khép 6 chao- canh tay.

Biéu hién 1Am sang: thudng trai qua 3 giai doan:

Giai doan dau khop ba vai: Trong giai doan nay, ngudi bénh cang ngay cang
dau nhiéu hon. Bénh nhan bi dau khép vai voi tinh chit cta dau do viém. Pau
ca khi nghi ngoi, dau nhiéu vé dém c6 khi lam bénh nhan tinh giic. Pau ting v6i
bét ky van dong ndo cua canh tay. Ban dau dau thuong nhe, ting dan va dai dang
trong nhiéu thang. Mrc do dau thudng it trdim trong so voi viém quanh khép
vai théng thuong. Pau ting dan trong vai tuan hodc mot vai thang. Khi con dau
tré nén toi t& hon, tam van dong khop vai giam dan. Bénh nhan khong thé chai
dau hoic gai lung duogc, dua tay ra trudc ra sau déu bi han ché. Giai doan nay
thuong kéo dai tir 2 thang dén 9 thang.

Giai doan déng cimg: Cac triéu chimg dau khép ba vai c6 thé thuc su cai thién
trong giai doan nay, nhung do cimg van con. Trong 4 dén 12 thang cua giai doan
"dong bang", cac hoat dong hang ngdy c6 thé rat kho khan.

Giai doan tan déng: Chuyén dong cla vai tir tir cai thién trong giai doan "tan
bang". TAm hoat dong cua khép vai tré lai binh thuong nhung dau khi van dong
con kéo dai thém mot vai thang. Giai doan ndy thuong mat tir 5 thang dén 24

thang.
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Pién hinh cho bénh nhan bi viém quanh khéi vai thé dong dic 1a nhitng con dau dir
doi, dai déng vao ban dém va ctrng khdp toan bd tién trién, dan dén han ché dang ké céc
hoat dong sinh hoat, lam viéc va giai tri hang ngay. Sau do, khi tinh trang ciing khop va
méat van dong khop vai chiém uu thé thi con dau van ton tai, dic biét & ngoai giodi han
chuyén dong ctia khop vai. Cac mirc d6 khac nhau cta han ché chuyén dong khop vai co
thé bao gdm han ché dong tic vi (trén cao, sang bén, ngang nguc) va xoay han ché (vi du
khong gii duoc lung khi tim hodc mic 4o khoac)

Mic du c6 mdt vai nghién ciru chinh thire vé cac yéu té c6 thé anh hudng dén cac
giai doan dugc mo ta ¢ trén, kinh nghiém lam sang
KHAM VA CHAN POAN PHAN BIET
Khdm thuec thé:

Khép 6 chao canh tay cimg va dau gay kho khin cho thuc hién thim kham vai mot
cach hoan chinh. Tuy nhién bénh nhén c6 vai déng cimg thuong biéu hién giam dang ké
van dong chu dong va thu dong so voi khép vai khong bi anh huéng. Trong hau hét cac
truong hop, xoau ngoai va dang khép vai bi anh hudng nhiéu nhit. Bénh nhdn bi viém
quanh khép vai dong ctiing thuong kho khan khi dat tay sau lung hodc mong.

O nhitng bénh nhan bj viém quanh khé vai dong cimg, thuong it dau hon khi kiém
tra bang phuong phéap do co luc. Thong thudng, khi kiém tra van dong thu dong, gan nhu
chéc chin sau dau ting & khop vai. Gi6i han ndy trong chuyén dong 1a mot han ché co hoc

thuc su chir khong phai 1a gidi han lién quan té1 dau.



Hinh 1. Sy han ché van déng trong viém khép vai dong cirng

Nghiém phdp tiém thir nghiém: c6 thé hitu ich trong viéc xac dinh chan doan néu
sau khi khai thac bénh st cAn than va kham thuc thé, bac si 1am sang tiép tuc gap kho khan
trong viéc phan biét cac bénh 1y khac va viém quanh khép vai thé dong dic. O nhitng bénh
nhan bi vai déng ctng, han ché van dong chu dong va so thiy dau, sau khi két thuc bang
nghiém phap tiém thir nghiém thudc té vao dudi mom cung vai (nhung ngoai khép) thi han
ché van dong thu dong van tdn tai. Nguoc lai, nhitng bénh nhan bi dau tr bénh ly dudi
moém cung vai khac nhu bénh 1y gan co chdép xoay, viém tii hoat dich mom cung vai)
thuong giam dau va cai thi€n pham vi van dong. Viéc tiém co thé dé dang dugc thuc hién
du ¢6 hodc khong c6 huéng dan cua siéu am.
CAN LAM SANG:
Xquang thing: dugc sit dung dé chan doan han ché van dong & bénh nhan bi dong cing
khop vai. Hau két cac film don gian 1a binh thuong, ngoai trir chimg thua xwong trong 1
sO trudng hop. Tuy nhién, nén chup XQuang khdp vai nhu 1 chi dinh thudng quy (bao
gom: chyp trude sau, chup xoay ngoai, Y-outlet va khao sat ving nach) dé loai trir cac roi
loan khac nhu viém xuong khép 6 chao- canh tay véi cac tridu chimg va phat hién 1am
sang tuong tu.

MRI khop vai (Magnetic resonance imaging)



Céc nghién ctru hinh anh cong hudng tir thudng khong can thiét dé chan doan khép vai
dong cing c6 tién sir va biéu hién dién hinh khi thaim kham thuc thé. Tuy nhién, trong cac
truong hop kho khan, vi du bénh nhan bi thoai hoa khép b chao- canh tay déng tho1 viém
gan chop xoau kéo dai hodc su suy giam chirc nang than kinh dan dén anh huong khép vai)
thi MRI ¢6 thé hitu ich. O khép vai déng cting, hinh anh MRI thudng cho thiy su day 1én
cau bao khép va day ching mé qua canh tay. Ngoai ra, phil né c6 thé xuat hién & khoang
gan co chop xoay va doi khi c¢é dich khop.

Siéu am khdp vai: du khong c6 két qua siéu 4m cu thé cho vai bi dong ctng, danh gia siéu
am khép vai van c6 thé hitu ich. Cac hinh anh lién quan tdi vai bi dong cting c6 thé bao
gom:

Su day 1én ctia ddy ching mom qua canh tay va cac cdu trac mé mém trong khoang gan co
chop xoay (trong giai doan dau)

Tang dich bao gan dau dai co nhi dau canh tay

Ting mach mau xung quanh phan trong khép cia gan co nhi dau va ddy ching mém qua
canh tay (yéu cau hinh anh Doppler mau)

Hinh anh dong ctia bénh nhan vé6i vai dong ctng cho thiy nhitng han ché trong chuyén
dong trugt ciia gan co trén gai dudi mom cung vai trong dong tdc dang vai. Siéu am hiru
ich trong vi¢c loai trtr bénh ly gan co chop xoay va viém tui hoat dich.

CHAN DOAN

Chén doan vai bi dong cimg thudng dugc dit ra & nhitng bénh nhan phan nan cha
yéu 1a dau vai va cimg khép don thudn hodc khéi phét ty phat ma khong c6 nguyén nhan
co ban hodc sau phau thuat vai hodc chan thuong (nhu rach gan co chop xoay, gy dau trén
xuong canh tay). Luu ¥ t6i nhitng bénh nhan bi dai thdo duong va cac bénh 1y hé thong
khac déu lam ting nguy co bi bénh.

Viém quanh khép vai thé dong cing 1a mot chan doan 1am sang dugc thuc hién trén
co so khai thac bénh str va kham thuc thé. Chan doan duoc xac dinh bﬁng su giam van
dong chu dong, thu dong cua khdp 6 chao canh tay ma khong phai do cac tinh trang dau
khac nhu viém xuong khép 6 chéo canh tay, viém gan chop xoay, viém bao hoat dich mém

cung vai va gay xuong). Khong cé xét nghiém dac trung (phong thi nghiém hodc hinh anh)



riéng 1é cung cap cho chan doan. XQuang, siéu 4 va MRI khép vai c6 thé duoc sir dung dé
loai trir cdc bénh 1y khéc va d€ xac nhan kha ndng chan doan chinh xéc.
CHAN POAN PHAN BIET

Céc triéu chimg ban dau va cac dau hiéu cua vai dong ctng c6 thé bi nham 1an voi
bénh 1y dud1 mém cung vai (bénh 1y gan co chdp xoay, viém bao hoat dich dudi mém cung
vai, hoi ching dung cham khép vai). Trong tat ca bénh 1y trén, bénh nhan thuong bdo cao
dau va han ché van dong khép vai. Tuy nhién, mdt s6 triéu chig trong bénh str va kham
thuc thé c6 thé gitip phan biét dugc vai bi dong climg v6i cac bénh trén.

Bénh nhén bi bénh 1y dudi moém cung vai thuong cé tién st nghé nghiép hoic thé
thao cua cac dong tac nang hodc lap di 1ap lai ndng né, dic biét 1a cur dong cao trén vai.
Bénh nhén b1 viém gan co chop xoay hoac viém bao hoat dich du¢i mém cung vai thuong
dau lién quan t&1 hoat dong va khi thuc hi¢n cac hoat dong thong thuong. Trong mot sb
truong hop, cac triéu ching c6 thé xay ra & canh tay khong thuan va ¢ nhitng nguoi khong
lao dong chan tay.

Han ché trong van dong khop vai do dau thuong gip ¢ nhitng bénh nhan cé bénh Iy
dudi mém cung vai, nguoc lai vai cac han ché co hoc duogc tim thiy gay 1én vai dong cung,
dac biét trong giai doan sau cua vai dong ctng. Nguoc lai, nhitng bénh nhén bi dau dudi
maém cling vai biéu hién gigi han trong van dong chu dong trong khi giéi han van dong thu
dong thi binh thuong.

Tudi ciing 12 mot yéu td giup chan doan phan biét. Viém quanh khép vai thé dong
ctng khong xay ra ¢ nhitng bénh nhan dudi 40 tudi va nhitng bénh nhan trén 70 tudi cé
nhiéu kha ning bi rach gan co chdp xoay hodc viém xuong khdp 6 chao- canh tay.

Céc bénh 1y khac it xay ra hon nhung ciing cAn phan biét voi viém khép vai dong
cung bao gff)m dau ¢ c¢6 hodc co hoanh, bénh thoai hoéa dia dém cot séng cd, thiéu mau co
tim, viém da khop dang thap va bénh 1y 4c tinh, ddc biét ung thu phoi. Bac si 1am sang nén
cht y dén céc triéu chtng toan than va cac dau hiéu phi hop v6i bénh ung thu, nhiém tring
hoac bénh man tinh khac.

PIEU TRI
Nguyén tic chung:



Trong hau hét cac truong hop viém khép vai dong ctng 1a mot tinh trang ty gidi
han, mic du kha ning giai quyét hoan toan khong xay ra ¢ nhiéu bénh nhan. C6 rat it bang
chtng chét luong cao dé huéng dan diéu tri nén do d6 khong co phuong phap diéu tri tiéu
chuan ton tai. Sy lya chon diéu tri thay ddi tir viéc sao lang ddi v6i bénh nhe dén cac ky
thuat can thi¢p xam lan.

Gido duc bénh nhan 14 yéu té quan trong dé giam bét sy tht vong trong qué trinh
diéu tri va dam bdo tuan thu diéu tri.

Acetaminophen va/ hodc thudc chdng viém khong steroid (NSAIDs) ¢ thé duoc sir
dung dé kiém soat con dau. Déi khi trong giai doan dau cua tinh trang nay, thubc giam dau
opioid c6 thé duoc sir dung.

Cac phuong phap diéu tri khong phiu thuat phd bién cho vai déng lanh bao gdm
Vit Iy tri liéu, glucocorticoids dudng udng hoic tiém trong khép, c6 hodc khéng cé tiém
dich lam cang cung khdp (tiém hydrodilatation)

Cdch tiép cén chung trong diéu tri viém khop vai déng cirng

- Ddnh gid ban ddu:
+ Khai thac bénh st tot. X4c nhan chan doan boi b'fmg ching vé su giam tam van dong
khdp 6 chao- canh tay ma khong do dau gy ra. Loai trir bénh 1y vé cot sdng cb.
+ néu chan doan kho khan, str dung nghiém phap tiém thir nghiém dudi mom cing vai (1%
lidocaine 5ml)
+ Mot sb bac sT 1am sang s& tiém ndi khop glucorticoid ddi véi dau trung binh dén dau dix
d6i. Mot vai nguoi khac lai st dung tiém dich lam cang ctirng khép cho diéu tri ban dau.

- Sau 2-3 thang:
+ Nghi ngoi khép vai két hop voi mot loat cac bai tip chuyén dong nhe nhang cho khép 6
chao- canh tay, chi dugc thuc hién bai tap néu ching khong gay ra kho chiu khong dang
Co.
+ Néu it hoat khong c6 cai thién khi tai kham (khoang 3-4 1an/ 1 tuan): tiém glucocorticoid

trong khop. Thuc hién chuong trinh tap thé duc tai nha khi céc triéu chung cho phép.



+ Néu cai thién dang ké & cac 1an tai kham: dé xut ché do tap luyén tich cuc hon dé ting

pham vi chuyén dong ciia khép 6 chao- canh tay néu dau (hodc céc tridu chimg khac) cho

phép.

Cdc thdng tiép theo: kham dinh ky (2-3 thang/ 1 1an), danh gid lai pham vi chuyén
dong va mirc d6 dau. Thong thudng bénh nhan c6 thé thuc hién mot chuong trinh
tap thé duc tai nha, tham khao cac chuyén gia vat ly tri li¢u néu can.

Théng thir 10 hodic 12: tham khao phau thuat chinh hinh néu tinh trang khoogn cai
thién hodc han ché nghiém trong trong chuyén dong khdp 6 chéo- canh tay. Néu cd

bat ky dau hiéu cai thién, tiép tuc v6i cc bai tap va/ hodc vat Iy tri lidu.

Mt 56 luu ¥ vé siv dung cdc phwong phdp diéu tri

Sit dung corticoid dwong uong: mot sé nghién ctru chi ra ring, mot liéu trinh ngin
str dung glucocorticoid duong udng co6 thé giam dau va cai thién kha ning van dong
& bénh nhan viém khop vai thé dong cing nhung su giam dau thuong khong kéo
dai qué vai tuan. Do d6, c6 nhiéu dé nghi trong sir dung glucocorticoids dudng udng
khong duoc dung nhu mdt phuong phap diéu tri thudng quy cho vai bi déng cing
do tac dung phu tiém tang cua ching va ting hiéu qua cta viéc tiém glucocorticoids
ndi khop.

Glucocorticoid dwong tiém: dudng nhu c6 loi trong diéu tri viém khép vai dong
ctmg, din dén cai thién pham vi van dong va giam dau. Cac thudc thich hop dé tiém
bao gdm Triamcinolone 20 dén 40 mg va methylprednisolone 20-40mg. C6 thé pha
loang cung vaéi lidocaine.

+ Trong mdt tong quan cac nghién ctru vé thir nghiém 1am sang glucocorticoids cho
thay 1 s6 phan tng c6 hai bao gom: dau ting sau tiém (10-44%); d6 bing mat (12.5-
20%); phat ban (4%) va chay mau kinh nguyét khong déu (10.5%)

Phéi hop tiém Glucocoricoid véi vit Iy tri liéu: du bang ching vé sy két hop nay
con han ché nhung su phéi hop gitra tiém nodi khdp bang glucocorticoid va vat 1y tri
lidu o thé c6 hiéu qua hon so véi cac liéu phap diéu tri viém khép vai dong cing

don thuan.



Tiém dich lam cimg khop: 13 bién phap két hop tiém thudc gdy té ndi khép véi nudce
mudi dé gidn cac niang khdp 6 chao- canh tay (k¥ thuat nay con dugc goi 1a ching
& nude hodc giy cang khdp). Vé co ban, nudec mubdi duge tiém vao khép dudi mot
ap luc. K thuat nay duwa trén phat hién rang khdp vai dong cimg thudng bao gdm
su day 18n va co bop ctia cac nang bao ngoai khdp 6 chao- canh tay va mé collagen
bao quanh khép, do d6 1am giam dang ké thé tich khép, do d6 ky thuét nay duoc
cho 13 gép phan 1am giam chuyén dong co thit cta cac nang quanh khép.

Cdc phwong phap khdc: 1i¢u phap laser, dién tur truong xung gitp gidm dau trong
thoi gian ngan do viém nang 16ng. Tuy nhién, khong c6 bang chimg chat lugng cho
thdy liéu phap laser hodc liéu phap dién tir trudng xung c6 hiéu qua ddi véi bénh
nhan viém khop vai dong cung.

Phdu thudt: cac nghién ctru quan sat cho thay phiu thuat khong cai thién két qua
diéu tri trén bénh nhan viém khép vai déng cing. Do do, diéu tri phiu thuat nén
dugc danh riéng cho nhitng bénh nhan khéng dap tng v6i quan 1y bao ton.

+ K¥ thuat kéo gidn khép vai bang tay dudi gdy mé toan than dugc chimg minh c6
hi€u qua, tuy nhién n6 khong cho phép lam gidi phéng mo bi bénh va tang nguy co
gdy xuong canh tay va ton thuong trong khép vai.

+ Phau thuat ndi soi hién gio duoc thuc hién phé) bién hon, bao gém st dung céc

thiét bi hién dai dé thyuc hién giai phong nang c6 kiém soat.



