Module: Tw chon Phyuc héi chiic nang Ca lam sang dau gél

CA LAM SANG DAU KHOP VAI

l.LY DO
Sau khi hoc xong ca lam sang, sinh vién c6 kha niang van dung nhitng kién thirc da hoc vé giai
phau, chan doan hinh anh, sinh ly, hoa sinh, bénh hoc, duoc Iy, y hoc thuc ching dé giai thich
xay dung so do tiép can chan doan va diéu tri bénh nhan bi dau khép vai.
Il. MUC TIEU HQOC TAP
1. Ap dung nguyén tic 4 budc, 4 cau hoi, 4 dau hiéu co do dwa chan doan so
bo nguyén nhan dau khop vai & nguoi lon.
2. Tham khdm dugc bénh nhan dau khép vai trén 1am sang dua trén chan doan
so bo ban dau.
3. Ap dung chi dinh xét nghiém can 1am sang Xquang, Siéu am va MRI khop
vali.
4. Chan doan xac dinh dugc nguyén nhan dau khép vai & ngudi lon.
I11. CAU HOI CHUAN BI TAI NHA
- Cu hoi s6 1: Tar ca bénh, trd loi cho 4 bwéc, 4 cau héi va 4 ddu hiéu co dé
- Cu hoi 6 2: Chéin dodn so bé 12 gi? Vi sa0?
- Cau hoi s6 3: Bénh nhan nay kham thec thé nhw nao?
- Cau hoi s6 4: Phan tich két qud tham khdm lim sang di cé?
- Cau hoi s6 5: Chi dinh xét nghiém gi? Vi sao?
- Cau hoi s6 6: Chdn dodn xdc dinh 1a gi?
IV. TAI LIEU HQC TAP
4.1. Tai liéu day - hoc chinh
1. Hand-out, Nguyén Thi Ngoc Thuy, 2023, “Tiép can dau khop vai & ngudi 16n”
4.2. Tai ligu tham khdo
2. Hind J, Sidhu G.A.S et al, 2022, An algorithmic approach to shoulder
pathology, Journal of Family Medicine and Primary Care, p.5510- 5515.
V. CA LAM SANG
BN NVNam, 50 tuéi, thuan tay phai, 1am thay huéng dan 1ai xe 6 t6, dén kham
vi dau vai phai man tinh. Con dau ¢ mat truéc viing canh tay- 6 chao, da xuat hién tir
3-4 nam trudc va tién trién dan dan. BN quyét dinh di khdm vi con dau tro nén tram
trong hon sau xtc dat trong cay, kém theo yéu dan, c6 tiéng lach cach khi van dong vai
va giam van dong nhe.
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