PHUC HOI CHUC NANG CHO BENH NHAN
TAI BIEN MACH MAU NAO

Ths Bs Nguyén Thi Hué

MUC TIEU: Sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ning:

1. Ap dung cac kién thic khoa hoc co ban, y hoc co s dé giai thich cac biéu hién 1am
sang (co nang, thuc thé) caa bénh nhan tai bién mach mau nio

2. Giai thich co so chi dinh, muc dich chi dinh chwong trinh phuc hdi chirc ning cac giai
doan sau tai bién mach mau néo

3. Lap ké hoach diéu tri phuc hdi chirc ning cho bénh nhan tai bién mach mau néo.

NOI DUNG
1. PAI CUONG VE TAI BIEN MACH NAO
1.1. Dinh nghia
Theo t6 chirc Y té thé gi6i, tai bién mach mau ndo 13 nhitng thiéu s6t than kinh xay ra

dot ngdt voi cac tridu chimg khu tra hon 13 lan toéa. Céc triéu chimg ton tai qua 24 gio
hoic tir vong trong 24 gid, loai trir nguyén nhan sang chin.
1.2. Co ché phuc hdi trong tai bién mach mau ndo

- Su phuc héi cua tai bién mach mau ndo khéng phai 13 mot duong thing, ma theo mot
dudng cong, va hau hét phyuc hdi xay ra trong nhimg ngay thang dau tién

- Cé4c nha khoa hoc di chimg minh c6 sy tai t6 chirc trong ndo nguoi dé diéu chinh
su phuc hoi sau tai bién mach méau ndo . Thuc nghiém cho thdy rang, trong nio nguoi
binh thuong c6 mot sd vung, dic biét & ving vo ¢6 kha ning thay do6i cu triic va chirc
nang dé thich nghi véi su thay doi ctia méi trudng sdng. Qua trinh nay c6 duoc 1a do tinh

mém déo cua nio (plasticity).
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Hinh 3. Tan sinh than kinh sau tai bién mach mau nio

- Céc nghién ciru méi nhét gan day cho thiy rang viéc phuc héi chirc ning sau tai
bién mach mau ndo lién quan chit ché voi viée tai to chirc ciia ving vo ndo xung quanh
6 nhdi mau cung bén va ving vo ndo lién quan dbi bén. Cac nghién ctiu vé sir dung tir
truong xuyén so méi ddy cling cho thiy rang su gidm @c ché quanh ving ton thuong va
cac roi loan tc ché trong vo ndo van dong ddi bén ton thuong dong vai tro quan trong
trong qua trinh tai t6 chc.

- Nhitng nghién ctru trén dong vat ciing cho thiy rang rd rang sau khi ton thuong
ndo cuc bd, cd su thay ddi & murc té bao va phan tir & cic ving quanh ndo va xa ton
thuong. O mirc té bao khi thiéu mau s& xuét hién mot moi truong dac biét cho cac so1 truc
sdng s6t moc cac nhanh méi va tao cac lién két moi trong thang dau tién. Céc protein
phat trién binh thudng khong co trong ndo ngudi nhung lai thiy sau nhdi mau nio va
ching phat huy hiéu qua trong nhiéu ngay, nhiéu thang. Cac protein ndy anh huéng dén
su phat trién cta cac té bao than kinh, qua trinh sinh mach mau va cac té bao. Hon nita c6
su di chuyén cia cac té bao than kinh trudng thanh téi ving quanh nao t6n thuong mot
phan qua trung gian bdi cytokine erythropoietin. Tat ca nhitng diéu nay nham ching té co
su thay ddi vé cAu tric ctia ndo sau tai bién mach mau nio .

2. CAC YEU TO NGUY CO VA MAU CO CUNG
2.1. Céc yéu td nguy co ciia tai bién mach mau nio
T6 chtrc Y té Thé gigi nam 1980-1990 di tong két cac yéu t6 nguy co cia tai bién mach

méu ndo, ching 1am ting ti 1¢ tai bién 7-10 lan. C6 thé xép loai nhu sau:



+ Cac bénh tim- mach: tang huyét ap, vira xo dong mach, cac bénh tim (réi loan nhip tim,
nhdi mau co tim, viém ndi tim mac nhiém khuén), bénh van tim...

+ Cac nguyén nhan dinh dudng, chuyén hoa: bénh béo phi, udng ruou, hat thudc 14, in
man, dai thao duong, ting lipid huyét thanh, ting acid uric mau...

+Cac yéu t6 khac: Dung thudc tranh thai c6 Oestrogen, cac yéu tb gia dinh, benh ting
tiéu cau, tdng hematocit, bénh than va mot sb truong hop khac.

2.2. Miu co cirng

Truong luc co dugc chi phdi bai phan xa trwong luc co nguyén phat va thir phat ¢
tay séng. Khi kich thich cac diu mat cam giac tht phat trong cac co gip s& gy dong van
gip thong qua noron vin dong gamma va anpha. Ciing tuong tu ciing giy duoc ddng van
dudi & cac co dudi. Khi co ton thuong ndo, hoat dong ciia cic noron & tity séng & trang
thai thoat (rc ché, dan xuét hién miu co cimg va cc phan xa dong van & céc chi.

Mau co cimg thudng xuét hién vao giai doan hoi phuc, thé hién béng hién tuong
ting truong luc cac co gip & tay va cac co dudi & chan. Cac khép chi trén ¢ tu thé gap,
khép va xoay trong, con cac khép ¢ chin ¢ tu thé dudi dang va xoay ngoai. Co & ¢b va
than bén 1iét co ngan hon bén lanh.

Liét nira ngudi c6 thé dién bién qua cac giai doan: cap tinh, hdi phuc va giai doan
di ching. Chuong trinh phuc héi chirc ning duge thiét ké tiy vao giai doan tién trién
ngudi bénh. Khi ndo cé thé bat dau phuc hdi chic ning sau khi xay ra tai bién? Ngay nay
nhiéu nha 14m sang cho rang nén bét ddu cang sém cang t6t, ngay sau khi tinh trang huyét
dong bénh nhan 6n dinh.

3. PHUC HOI CHU'C NANG O GIAI POAN CAP TiNH
3.1. Biéu hién 1am sang ciia giai doan cip tinh
- Thay doi vé tri gidc, nhdn thire:

Bénh nhan c6 thé bi hon mé trong cac trudng hop ton thuong pham vi mach nio
rong do xuat huyét ndo, hodc khi tai bién xay ra ¢ than ndo. Ngoai ra, co thé gip nhiing
rdi loan tri gidc- nhan thic & muc do khac nhau: 1a 14n, mét dinh hudng, giam tip trung
chu ¥, rbi loan tri nhé, ngdn ngir, tu duy, cam xtc va mat thyc dung.

- Khiém khuyét van dong



Tuy vao ton thuong nguyén phat, vi tri va tén thuong mach mau ma cac réi loan
van dong biéu hién khac nhau
+ Hoi chimg khuyét ndo ¢ bao trong gay liét nira ngudi thuan tay van dong.
+ Tén thuong ban cau ndo do dong mach nio giira gdy liét nira ngudi, tay va mit ning
hon chén, kém theo réi loan cam giac va ngdn ngit. ..
+ Tai bién hé than nén gay liét nira ngudi kém liét giao bén cia cac day than kinh so néo,
6 thé kém theo hoi ching tiéu ndo, rdi loan thi truong.
- Cdc réi loan gidc quan

Cam giac: nhitng rdi loan cam giac c6 thé gip & bénh nhan TBMN gdm mat hoic
giam cam giac nong gém cam giac dau, nong lanh, cam giac so, sau: cam giac vé vi tri.
Thong thuong nhimg khiém khuyét cam giac hay bi bé qua do bénh nhan it khi kéu ca vé
n6. Réi loan cam giac thudng duge hdi phuc gan hoan toan trong vong thang thir nhat,
thr hai.
- Cdc hdu qud cia bat dong

C6 thé xay ra cac thuong tat thir cip nhu loét do dé ép, teo co, co rut, cdt hoa lac
chd, huyét khéi tinh mach, bdi nhiém phé)i hodc nhiém trung tiét niéu. ..
3.2. Phuc hdi chirc niing & giai doan cip tinh
3.2.1. Muc tiéu
- Cham s6c, nudi dudng
- Theo ddi va kiém soat chirc ning
- Bé phong thuong tat thir cap
- Kiém soat cac yéu t6 nguy co
- Nhanh chéng dua nguoi bénh ra khoi trang thai bat dong tai givong.
3.2.2. Cdc bién phdp diéu tri va phuc hoi chirc ning
3.2.2.1. Diéu tri:

Bao gdm céc thudc ha huyét ap, thuéc chéng dong, kiém soat duong mau, chong
phtl ndo va ting cudng oxy téi ndo. Tuy theo truong hop xuat huyét ndo hoic thiéu mau
cuc bd, co thé lua chon cac phac dd khac nhau. Luu v mot s6 yéu td co ché bénh sinh

nhu: khong ha huyét 4p qua thap dudi 120 mmHg dé phong giam 4p lyc mau 1én nio.



Céc chat khang calci khong nhitng dugce ding véi muc dich ha 4p ma con nham muc dich
bao vé té bao ndo khoi ngd doc cac ion Ca. Viéc boi phu nudc dign giai can can nhic
luong dich truyén tranh phu ndo. Nhitng hiéu biét vé ving tranh tbi tranh sang goi ¥ cho
viéc su dung cac thudc bao vé té bao ndo. Thudc nhu cerebrolysine ¢ thé dung t&1 30 ml/
ngdy & giai doan cip tinh, 10 ml/ ngay ¢ giai doan hdi phuc.

3.2.2.2. Cham soc nuoi duong:

Giai doan cip tinh bénh nhan thudng dugc theo ddi & phong hdi stc hodc cip ciru,
duy tri dudng ho hip, miéng hong sach. Pt nodi khi quan va thd may néu co tang tiét dich
va hén mé. Pit sonde bang quang dé theo ddi dich. Chim soc da (lin tré 2h/ 1an). Dat
sonde da day néu bénh nhan hon mé. Trong nhitng ngay dau, can huéng dan gia dinh ché
do an, cach an dé tranh nghen, sic, nudt kém, nhai kém do liét hau hong va mat.
3.2.2.3. Tu thé:

Cho nguoi bénh ndm hudng bén liét ra ngoai dé ting kha ning nhan kich thich tur
phia liét. Dung gdi ké vai, hong bén liét va huéng dan gia dinh cach dit cac tu thé tai
givong. Giai doan ndy c6 thé can bang treo khuyu tay dé giam ban trat khép vai.
3.2.2.4. Tap luyén- van dong:

Chu yéu 1a cac bai tap theo tam van dong khép dé ngan ngira co rat, huyét khdi va
cac bién chung khac.

Hudng dan bénh nhan mot sb bai tu tap phé)i hop bén lanh- bén liét nhu: tap khop
vai, tip lam cau... giup bénh nhan kha ning lin tré tai givdng. Cho bénh nhan ngdi day
som ngay khi c6 thé.
3.2.2.5. Phdu thugt.

C6 thé can can thiép khi c6 mau tu ndi so, gay rdi loan tri giac, hodc kep tai phong
dong mach, tinh mach... hay lam cau ndi trong- ngoai so, cit bo 16p 4o trong dong mach
canh...

4. PHUC HOI CHU'C NANG O GIAI POAN HOI PHUC
4.1. Pic diém lam sang

4.1.1. Tri gidac nhan thirc



Puoc cai thién va 6n dinh, do vy bénh nhan c6 thé phdi hop duoc véi viee
tham kham va diéu tri. Ciing nho d6, hoat dong an udng, ho hép, bai tiét dugc kiem
soat, giam bot nguy co cac thuong tat thir cip. Viée luong gid chiic ning nhan thirc
¢ giai doan nay can duoc tién hanh nham tim hiéu mot s6 van dé nhu: hoi chiing
ban cau ndo khong vu thé, mat thyc dung, réi loan gidc quan va nhan thirc...giup
cho phuc hdi chic nang duoc toan dién.

4.1.2. Khiém khuyét van dong

Dic trung boi liét mém, rdi chuyén sang liét cimg véi miu co cimg dién
hinh va “ctr dong khéi”.

4.1.3. Hgpi churng vai tay va hién twong dau khop vai bén liét

Hién tuong dau khdp vai va tay bén li¢t con dugce goi 1a phan xa loan dudng
giao cam. Khop vai sung, do, dau, co rat, han ché van dong, dau lan Xuéng cac
khdp cua chi. Chup X quang c6 thé thdy hién tuong lodng xuong hinh ddm, mat
calci ctia xwong. Hién tuong nay duoc cho rang nguyén nhan 1a do mét can bang
ctia hé than kinh giao cam hodc than kinh tu dong. N6 co thé gap trong mot s6 bénh
1y khac nhu con dau thit nguc, nhdi mau co tim, sau phau thuat 1ong ngyc. ..

4.1.4. Cac hoat dong chirc nang

Di chuyén: Bénh nhan di c6 thé tu lin trd ngdi day tai givong, co luc cua
bénh nhin d3 hdi phuc nhung thing bang diéu hop chua tét nén viéc di chuyén
thudng bang xe lan.

Cac hoat dong tu cham so6c: do bi li¢t nén cac hoat dong hang ngay chu yéu
nho tay lanh. Mau co cung thudng tao thuin cho chi dudi (ding va di) nhung lai
can tro chi trén thyc hién cac hoat dong sinh hoat nhu: mac 4o, cam db vat doi véi
tay do hién tugng dong van cac khdp & tay (co cing va quay sap cang tay).

4.1.5. Réi logn ngén ngii va loi ndi

Pho bién nhét 1a that ngon, mét thuc dung 161 néi. Xac dinh that ngon dua

vao viéc phat hién khiém khuyét ctia mot trong bon hinh thai ngdn ngit: nghe hiéu,

noi, doc va viét.



4.2. Phuc hoi chirc niing

4.2.1. Muc tiéu

- Duy tri tinh trang suc khoe 6n dinh, tao diéu kién cho viéc luyén tap, van dong.
- Tang cudong sttc manh co bén li¢t

- Tao thuén va khuyén khich tdi da cac hoat dong chirc ning.

- Kiém soat cac rdi loan tri gidc, nhan thic, giic quan, ngdn ngi.

- Han ché va kiém soat cac thuong tat thir cip.

- Gido duc va hudéng dan gia dinh cing tham gia phuc hoi chirc ning.

O giai doan nay, viéc phuc hdi chirc nang mang tinh toan dién, nham tac
dong 1én toan bo nhimng khiém khuyét, giam kha ning cta ngudi bénh, sém cho ho
doc 1ap. Nhém phuc hoi g@)m céc thanh vién nhu: béc si, diéu dudng, k¥ thuat vién
vat 1y tri li€u, chuyén gia ngén ngtr tri li€u, dung cu chinh hinh va mdt s6 thanh
vién khac... Nhimg thanh vién nay phai phéi hop cac bién phap dé phuc hoi chirc
nang cho ngudi bénh co6 hi¢u qua.

4.2. Cac bién phap diéu tri- Phuc hdi chitc niing

4.2.1. Diéu tri

- Kiém soat huyét ap, dau khép vai, co cimg co va ting cudng tuan hoan nio.

- Pau khép vai c6 thé han ché bang cac bién phap nhiét, dién hodc dung thude.

- Hoi chung vai tay: Dung thudc chdng viém giam dau, steroid (trong 1 tudn rdi ha
liéu nhanh). Tap van dong khdp vai két hop voi kéo gidn nhe nhang, chu yéu la duy
tri tim van dong khép vai. Doi khi phong bé hach giao cam ciing dugce str dung.
4.2.2. Ché dp van dpng va cdc dang bai tip

- Tang cudng sitc manh co bén liét:

+ Do mitc d6 hoi phuc & cac co sau liét 1a khac nhau, k¥ thuat vién vat ly tri li¢u co
thé cho bénh nhan tap chu dong cé tro giup, chu dong theo tam van dong hoac co
khang tro dé ting sticc manh co.

+ Dé tai rén luyén than kinh co, cho bénh nhan tap cac hoat dong chirc nang nhu

Str dung tay, tap di.



- Néu truong luc co ting qua manh: c6 thé sir dung mot sd bai tap va ki thuat kéo
gidn. Vi du kéo gidn khép cb chan, ki thuat e ché co cimg ddi véi cac khép & gbe
chi va ngon chi, dimg ban nghiéng hodc sir dung nep chinh hinh, c6 thé két hop véi
thude gian co hoac phong bé tai chd vao cac diém véan dong cua co bi co cung béng
Phenol 1% hay con 60 d6 hodc su dung céc san phém chita doc td vi khuén
Botolium dé gay gidn co nhu: Dysport hodc Botox v6i lidu luong thap.
- Réi loan thang bang va diéu hop: V&i muc dich ting cuong thing bang, cho bénh
nhan tap bai tap thing bang ngdi, dimg, di. Pé c6 thing bang khi di, co thé sir dung
thanh song song, khung di hodc nang, gay, co thé cho bénh nhan tap di trén ghé
bang, tap ban nhin hodc di theo ban v€ trén mat dat. ..
4.2.3. Hoat dong tri liéu

Hoat dong tri liéu: La nhiing hoat dong dé thuc hién mot cong vi¢c trong cac
linh vuc nhu cham so6c ban than, lao dong va giai tri giap doc lap trong sinh hoat,
cai thién nang luc thé chét va tinh than, gitp nguoi bénh sém hoi nhap xa hdi. Hoat
dong tri ligu duoc chi dinh dudi nhitng dang hoat dong choi thé thao, giai tri sang
tao, ngh¢ thuat, cac hoat dong hang ngay, noi trg, hay hoat dong hudng nghiép. Khi
tri giac 6n dinh va co luc & cac nhoém co hoi phuc, bénh nhan s€ cai thién chirc
ning t6t hon va rat ngin thoi gian ndm vién.
4.2.4. Ngon ngir tri liéu

Puoc chi dinh trong trudng hop bi thit ngon. Nguyén tic huin luyén ngon

ngir 12 thiét 14p mot hé thdng tin hiéu ngdn ngit bd sung va thay thé nhitng hinh thai
ngon ngit bi mat hodc bi ton thuong. Viéc xay dung hé théng tin hi¢u nay dua trén
qua trinh phét trién ngoén ngit binh thuong, di tir thap dén cao: k¥ nang khong 10i,
cac Am vi, am tiét roi t&i cAu voi cac cau truc ngit phap. Cac bién phap diéu tri va
tién lugng ciia cac thé that ngdn rat khac nhau. Trong nhiing thé that ngdn toan bo
hoic don doc, kha niang hdi phuc rat kém, thuong phai giup bénh nhan giao tiép
bang ngodn ngit khong 10i. That ngdn dién dat c¢6 thoi gian hdi phuc ngin hon va

tién luong tot hon that ngon tiép nhan.



4.2.5. Dung cu phuc hoi chirc ning

Pugc st dung rong rai va rat hiéu qua voi nhiéu muc dich khac nhau: trg
gitp, chinh hinh va cac dung cu tap luyén.
- Nep c6 chan (nep dudi gdi) khi nhom co ning ban chan bén liét hdi phuc qua
cham hodc khong hoi phuc. Nep gitip di chuyén d& hon ddng thdi ngin ngira thoi
quen gip va nang hong bén liét khi di, nep duoc 1am tir nhua polypropylene theo
khudén chan bénh nhan.
- Pai nang vai, nep cb chan, mang d& ¢ tay. Khi mau co clng qua manh, cic co
dbi van yéu, c6 nguy co bién dang khép, can chi dinh nep chinh hinh.
- Tap voi dung cu ¢ giai doan da c6 co co chu dong, bénh nhéan co thé tap voi dung
cu tap nhu: rong roc tap tay, xe dap, ghé tap co tir dau dui, cau thang...
5. PHUC HOI CHUC NANG TAI CONG PONG VA HUONG NGHIEP SAU
XUAT VIEN
5.1. Céc di chirng sau tai bién

Qua trinh hdi phuc dién ra cham dan, sau 6 thang bi tai bién, kha ning hoi
phuc rit han ché. Day 1a giai doan di chimg sau tai bién. Tuy nhién, nhimg rdi loan
nhan thirc va ngdn ngit van tiép tuc dugc cai thién hang nam sau khi bi tai bién.
Phan 16n kha nang hoi phuc ¢ bénh nhan la vé van dong, dac biét ¢ chi dudi. Theo
théng ké trén bénh nhan khoa phuc hdi chirc nang bénh vién Bach Mai, thoi gian
trung binh tir khi bi tai bién dén lac bénh nhan di duogc 1a 30 ngay. Con theo ddi sau
1 nim, ty 1¢ bénh nhan doc 1ap vé chic ning (di chuyén va ty chim soc) chi dat
33,5%. Nhiing van dé chinh ciia bénh nhan la:
5.1.1 Co cirng va co rut cdac khop bén liét

Xay ra dic biét & co chan bén liét, khién khi di chuyén, ban chan tiép dat
bang mili hodc canh ngoai, cic ngon chan quap. Khop hong bén liét gap va than co
ngan. Khép vai khép, xoay trong, ctr dong thu dong rat han ché do dau. Khuyu va
co tay gip, cang tay quay sip 1lam han ché nhiéu hoat dong chirc ning & tay bén

liét. Néu bénh nhan khi xuét vién c6 nep chinh hinh, nhiing bién dang nay co thé



kiém soat duoc.
5.1.2 Roi logn thing bang diéu hop

Ngoai yéu co, cac rdi loan thing bang, diéu hop ciing tham gia gy han ché
cac hoat dong chirc nang. Bénh nhan di chuyén hodc thuc hién mot hoat dong theo
mau ctr dong khoi.
5.1.3 Han ché vé giao tiép

Ngay ca d6i v6i nhimg bénh nhin khong bi thit ngon: bi han ché trong méi
truong gia dinh, cac mdi lién hé xa hoi giam. Con bénh nhan bi thit ngon, kha ning
hiéu va dién dat kém lai 13 tr& ngai trong quan hé v&i nguoi than va xi hoi, 1a
nguyén nhan quan trong din dén hoi ching trim cam sau tai bién.
5.1.4 Tram cim

Ban thin ton thuong ndo gdy trAim cam, ngodi ra su cach biét khoi moi
truong kéo dai ciing gy nhimng thay doi vé tri tué va hoat dong tu duy. Bénh nhan
dé xtic dong, d& khoc, kho kiém soat nhitng biéu hién cam xtc. Thong thuong, biéu
hién trAm cam & bénh nhan tai bién mach néo 1a tam thoi, khong kéo dai nén viéc
khuyén khich, khen ngoi nhitng c6 ging cta bénh nhén khi tip luyén 1a bién phap
t6t dé giam bét trim cam.
5.2. Phuc héi chitc ning
5.2.1. Muc tiéu
Nhitng muc ti€u chinh & giai doan nay
- Duy tri tinh trang strc khoe 6n dinh.
- Tang cudng doc 1ap t6i da trong cac hoat dong cham soc ban than.
- Han ché céc di chung.
- Khuyén khich ngudi bénh tham gia cac hoat dong cua gia dinh va xa hoi.
- Thay d6i kién trac cho phu hop véi tinh trang chitc nang ctia ngudi bénh.
- Hudng nghiép.
- Giao duc va 161 kéo gia dinh tham gia vao qua trinh tap luyén va tai hoi nhap.

5.2.2. Cdc bién phdp phuc hoi chirc ning



Theo dbi stic khoe dinh ky: sau xuit vién cho bénh nhén 13 can thiét dé dé
phong tai bién tai phat. Viéc theo ddi c6 thé chuyén vé tuyén co sé noi bénh nhan
sinh séng. Ngoai ra, mbi lién hé thuong ky véi co quan y té con nham muyc dich
gido duc truyén thong vé phong ngira, chim séc ngudi tan tat. Tir phia ngudi bénh,
vi€c nay tao cho ho tam ly an tdm, dugc cham soc.

Thudc ¢6 thé can 13 cac thude gidn co: néu cac thudc gidn co thong thuong
kém hi¢u qua, co thé sur dung Baclofen (Lioresal) hoac Dantrolen (Dantrium) dé
kiém soat co ctng. Dung thudc sau cing can kiém tra chirc ning gan trudc va sau
diéu tri, vi n6 c6 thé gy viém gan nhiém doc.
5.2.2.1.  Cac bai tdp tai nha

Bénh nhén can hudéng din nhitng bai tip nay trude khi xuit vién. Tt nhat
cac bai tp duoc thiét ké dudi hinh thirc cac hoat dong. C6 thé ké ra day mot sb vi
du: tap khop vai bang rong roc, gip vai thu dong nho tay lanh, don trong lugng 1én
tay 1iét khi ngdi, tip véi theo cac mdc danh diu trén tuong bang tay liét. ..

Dbi voi chan, bénh nhin c6 thé dap xe dap, di bo 1én xudng cau thang, tap di
trén mit dat khong phang, di ra khoi méi trudng quen thude. ..
5.2.2.2.  Hoat dong tw cham soc

M®i truong gia dinh 12 noi bénh nhan co thé tip cac hoat déng tu chim soc
t6t nhat. Khuyén khich nguoi bénh tu thuc hién cac hoat dong an uéng, tdm rira,
thay quan 4o, di vé sinh theo nén nép... gidng nhu truée khi bi bénh. Mot sb hoat
dong co6 thé can tro gitip mot phan: vi du di chuyén trong nha vé sinh, budc day
gidy...Tuy nhién, can thay doi cac vat dung ctia ngudi bénh mot cach thich tmg dé
ho co thé doc lap tbi da. Chéng han: lam tay cam dé bénh nhan tu cam luge chai
dau, xtc an, dung bang dan thay cho ciic o...
5.2.2.3. Noi tro va cdac hoat dong khdc trong gia dinh

Bénh nhan la phu nit thi nhu cau noi trg rit can thiét. Nén dong vién bénh
nhan tham gia nau nudng, giit giti, don dep nha ctra va cham séc con cai. Bénh

nhan c6 thé thyc hién mot phan nhitng hoat dong nay, c¢b ging thay doi vi tri, kich



thudc, chiu cao bé bép, diy phoi...dé bénh nhan c6 thé 1am nhimg viéc d6 khi
ngdi xe lan hoic trén ghé duya.
5.2.2.4. Cac hoat dong khac va huong nghiép

Giao tiép xd hoi va tham gia cac hoat dong ctia cong dong 1a nhu cau thiét
yéu ctia mdi ngudi. Nén dan dua nguoi bénh di ra ngoai, thim hang x6m, di mua
ban, hop hanh & phuong xo6m. Viéc do tao cho ho mot tam ly vui vé, tu tin va dong
lyc tap luyén, ham mudn tai hoi nhap. Déng thoi nhitng cudc tham Viéng doé cling
1am thit chit mdi quan hé véi moi ngudi xung quanh, 13 tién dé cho viée tim kiém
co hodi lam viéc.
5.2.2.5. Thay déi kién triic noi ngueoi bénh sinh song

Kién trac kiéu can ho, nghia 1a toan bd dién tich gia dinh déu trén mot mat
san, hi¢n nay ¢ cac do thi Viét Nam chua phé) bién. O nong thon, viéc nay tuong
d6i thuan tién, nhung 18 15i b tri cac cong trinh vé sinh, nha bép gay kho khin cho
ngudi bénh. Do vay, thay thudc phuc hdi chirc ning nén tu van cho bénh nhan va
gia dinh ho dé c6 nhiing lya chon hop 1y khi xuét vién. Nha & cao tang, kich thudc
cura ra vao, nha vé sinh, bép, ban ghé, bac 1én xuéng va xe lan dac biét cho bénh
nhan 1liét nira nguoi 1a nhirng van dé can diéu chinh khi bénh nhan xuit vién.
5.2.2.6. Vai tro cua gia dinh trong qua trinh hgi nhap xa hoi

Thoi gian phuc hdi sau tai bién, c6 thé kéo dai hang nidm, trong khi nguoi
bénh chi c6 thé & lai trong bénh vién 1- 2 thang. Do vay, viéc hudng dan, gido duc
gia dinh ho tham gia vao chim soc, tip luyén rét can thiét. Nén dé gia dinh ho quan
sat cac bai tap, cach dat tu thé, cach d& bénh nhan khi lan tro, di chuyén, han ché
giip bénh nhan khi bénh nhan di ty 1am dugc trong sinh hoat hang ngay. Khi xuét
vién, gia dinh cling can dugc biét vé muc tiéu va chuong trinh tap tai nha dé dong
vién, tham gia cling tip v&i bénh nhan, can duoc hudng dan vé ché do an udng,

nghi ngoi thich hgp cho ngudi bénh.
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