PHUC HOI CHUC NANG TON THUONG TUY SONG
Ths Bs Nguyén Thi Hué

MUC TIEU: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khi niing

1. Mo ta dugc cac nguyén nhan gy ton thuong tiy sdng
2. Phan tich cac thuong tat thir phat thuong gip ¢ bénh nhan ton thuong tuy
song

3. Van dung cham séc va PHCN ton thuong tiiy song cac giai doan
NOI DUNG

1. Pai cwong
1.1. Dinh nghia
T6n thuong tuy song 1a tinh trang mot phan tuy song bi ton thuong, giy anh
huong dén phan co thé twong tmg (phan do tuy sdng kiém soat).
1.2. Nguyén nhén giy ton thwong tily song
* Do chan thuong
- Tai nan giao thong
- Tai nan lao dong
- Tai nan thé thao
- Tai nan sinh hoat
- Hanh hung, tu tu
- Chién tranh
* Céc bénh tay sdng
- Ung thu
- Viém tuy, xo tiy rai rac

- Nhiém trung



* Cac bién dang cot song

- Gu, veo, thoat vi dia dém, gai o1 cot séng

* Bénh mach mau hay huyét khi mach tay

* Bénh do thay thudc gy nén

- C4c phau thuat tim mach

- Chyp XQ c¢6 can quang

- Do so ctru ban dau thiéu kinh nghiém

2. Mot s6 khai niém vé ton thwong tity song

- Mtic cam giac (SL): duoc xac dinh 13 ¢ khoanh tuy thip nhit ma tai d6 ca cam
giac dau va cham nhe vin con nguyén ven & ¢ 2 bén co thé.

- Mtic van dong (ML): duoc xac dinh 13 ¢ khoanh tiy thap nhat ma tai dé chirc
nang van dong con binh thuong va cé thé khac nhau gitta 2 bén co thé.

- Mtrc t6n thuong than kinh (NLI): 13 mirc thip nhit ma & d6 ca van dong va cam
giac déu binh thuong & ca 2 bén co thé.

- Ving bao ton cam giac (ZPP): chi sir dung trong ton thuong hoan toan

Vi dy: Mtic cam giac bén phai 14 C5 va mét it cam gidc kéo dai dén C7 thi C7
duoc ghi vao 6 ZPP cam gidc bén phai

- Ton thuwong hoan toan: Khong c6 chirc ning ctia van dong va cam giac ¢ doan tay
cung thip nhat.

- Ton thuong khong hoan toan: Néu con bao t6n 1 phan chirc ning cam giac va
hodc van dong bén dudi muc than kinh va bao gdm doan tiy cliing thip nhat.

3 Chan don ton thwong tiy song

3.1 Ton thwong hoan toan

Khong ¢ chiic ning ctia van dong va cam giac ¢ doan tiy cung thap nhat

3.2 Ton thwong khong hoan toan

- Hoi chting t6n thuong mot phan cam giac (ton thuong dudng Goll — Burdach



- Hoi chimg nira bén ( hoi ching Brown — Sequard): mat van dong va cam giac
cam thu ban thé cung bén; mit cam giac dau nhiét bén ddi dién.
- Hoi ching tay trung tim: gip ¢ ngudi 1on tudi, ton thuong cot sdng co: canh tay,
ban tay liét hoan toan nhung chin van con hoat dong.
3.3 Liét cirng, liét mém
- Ton thuong tuy song tir L2 tré 1én: liét cimg
- Ton thuong tiy song tir L2 tré xudng: 1iét mém
- Liét t chi: ton thuong tir hodc trén T1: c6 thé kém liét co hod hép, co hoanh, kho
khan khi thé, ho, khac dom.
- Liét hai chi dudi: Ttr hoac dudi T1: kém liét co than minh
4. Cac giai doan phuc hdi chirc ning
4.1 Giai doan 1
K& tir khi bj bénh, chii yéu 12 chim séc
- Tim nguyén nhan va giai quyét nguyén nhan
- Phong ngira thuong tat thir cp
- Cham s6c dudng niéu, ti€u hoa
4.1.1 Cham soc da

Phong loét dugc cho 1a cong viéc quan trong nhat trong chim soc da. Loét
c6 thé duoc hinh thanh rit nhanh chong trong vong 2-4h & ving d¢ ép lién tuc.
Nhiing van dé chinh trong cong tac cham soc 1a: [am giam hodc loai bd luc de ép,
kich thich tuan hoan, giit cho da lu6n sach s&.

e Giam de ép

- Bénh nhan can duoc lan tro thuong xuyén it nhat 2h/1an, nén duoc dit nim ca & 4
tu thé nghiéng 2 bén, sdp, ngira (trir khi ¢6 chéng chi dinh). Can kiém tra ving dé
ép sau mdi lan thay doi tu thé, néu c6 thay doi mau sic da (46 da) sau 15 phut
khong mat thi nguy co ving da dé bi loét. C6 thé dung dém hoi cao su c¢6 ap luc

hoi thay d6i lién tuc.



- Nhitng viing c6 xuong nhd cao 1én can chén miéng dém, bot x6p. Khong nén dé
bénh nhan ndm trén nhirng vat li¢u bi hoi nhu nilon, dém cao su.
- Bénh nhéan ngéi xe ldn can huéng dan bénh nhan don trong luc 1én toan bd moéng
dui 2 bén. Nhic nhd bénh nhéan ty ndng ngudi 1én sau 20-30p ngoi.
e Kich thich tudn hoan
- Khuyén khich bénh nhén ty lam. Tap van dong chu dong, thu dong dé ting
truong lyc co da va mach mau. Bénh nhan nén tap di chuyén bat ctr lac nao c6 thé.
Mat xa da thuong xuyén, tranh xoa bop vao ving ton thuong.
o Cham soc vé sinh da
Vé sinh da bang xa phong trung tinh va lau kho, khong nén dé da bj uét.
Kiém tra da thuong xuyén truc tiép hodc gian tiép qua guong dé phat hién loét.
bam bao dinh dudng cho bénh nhan, dic biét can ché do an giau Protein va
vitamin C, st.
4.1.2. Chiam séc dwong tiét niéu
Muc tiéu ctia chim séc duong tiét niéu 13 di tiéu ching 3-4W/1an, duy tri
kiém soat nudc tiéu, khi di ngti nudc tiéu khong ri ra, tranh nhiém trung dudng tiét
niéu tai phat. Mot s6 phuong phap st dung:
e Di tidu theo gio
D6i v6i bénh nhan ting phan xa gdy cam gidc budn tiéu hoic khong kiém
ché duoc phan xa di tiéu, chuong trinh di tiéu theo gio rat hitu ich bﬁng cach bénh
nhan phai tiéu trudc dé tranh co thit bang quang. N6 ciing gitip cho bénh nhan bi
yéu co that khong kiém ché dugc khi bang quang day, di tiéu theo gio giam dugc
hién tuong ro ri nudc tiéu.
e Kich thich bang quang
Céc nghién ctru bénh ching cho thdy 4n 16m vao bang quang 1a thao tac hiéu

qua. K¥ thuat nay c6 thé dé bénh nhan ty 1a duoc, két hop voi dan luu ngoai qua



bao cao su, ddc bi€t c6 hi¢u qua trén bénh nhan li¢t 2 chi dudi nhung chirc ndng 2
tay con tot.
e Cdc thiét bi gom nwéc tiéu

Gom ngoai bang bao cao su va dng dan rat thuan lgi va 1a cach kiém soat
nude tiéu tot nhat ddi v6i bénh nhan nam liét tr chi khéng c6 kha niang tu thuc
hién thong tiéu cach quing. Can chl y c6 mot s6 nguy co ton thuong da duong vt
do budc cao su qua chat, vé sinh kém giy nhiém trung tiét niéu.

Dung ti 16t dugc dung cho nhitng bénh nhan c6 kha ning di tiéu hét nudc
tiéu nhung bi 10 ri nude tiéu lién tuc.

o Dt théng tiéu luu

Pit thong tiéu luu co thé qua niéu quan hoic qua thanh bung va thuong
duoc dung khi cac bién phap khéc that bai hodc dé thudn loi cho bénh nhén.

Mot vai luu ¥ 6ng théng nén sir dung loai foley 16 cho nam va 18 cho nif, tré
em thi nho hon tuy lura tudi. Luong dich bom béng cheén 1a Sml. Chét liéu nén chon
loai silicon hodc cao su c6 trang silicon. V&i nam Ong thong nén duoc dan vao
bung, v&i nit 13 mat trong dui. Thay Ong théng it nhat 2 tuan 1 lan, ubng nhiéu
nuée, kiém soat ting phan xa bang quang bang thudc, tiét tring tii gom nudc tiéu
bang chit tay va tranh kéo cing 6ng thong.

o Théng tiéu vé tring cdch quing

Hién nay phuong phap nay la bién phap tot nhét trong giai doan shock tuy,

ngin ngira nhiém tring niéu va tranh dugc bién chig do dat thong tiéu luu.
o Théng tiéu sach cich quang.

La bién phap thong tiéu sach do bénh nhan co6 thé tuy dit. Nam gidi ton
thuong tor C6 tro xuéng, ntr tu C7 tré Xuéng co thé ty dit. Nhiém vu cua diéu
dudng vién 12 hudng dan cho bénh nhan ty dit khi ho dang diéu tri tai khoa PHCN.
Chat liéu dng thong can dugc 1am bang silicon hodc cao su trang silicon dé tranh di

ung



4.1.3. Cham soc duwong rugt
La thiét 1ap lai su bai tiét & duong rudt thong qua phan xa co diéu kién.

- Sau ton thuong tiy sdng, cac thanh phan than kinh diéu khién viéc bai tiét bi ton
hai
- Ton thuwong trén T12 1am cam gic rudt dy (dai tién tu cht) mét, tuy nhién co
that hau moén van dong kin 1am cho viéc ddy phan ra ngoai bang phan xa ( khi rudt
dﬁy, phan xa dugc kich thich, tu day phan ra) goi la dang rudt phan xa.
- Ton thuong dudi T12 1am bai tiét bang phan xa mat di va co that hdu moén gidn
goi 1 dang rudt liét. Vi vay can thao phan bang ngon tay hoic rin & tu thé ngoi.
- Trong giai doan cép tinh can theo ddi cac dau hiéu tic rudt (liét rudt) nhu: bung
chudng, ndén mira, d4u hiéu mat nudc, kho thé.
Xtr tri: thdo phan, khong dn cac thic an ran cho dén khi c6 4m thanh nhu dong
rudt.
- Giai doan phuc hoi: Pua ra chuong trinh tap rudt

e Nguyén tic cham séc dwong rudt
- Cham séc duong rudt nén duoc tién hanh theo lich trinh & mét thoi diém nhat
dinh trong ngay.
- Nén duoc tién hanh sau an 30p vi luc d6 da c6 phan Gng da day dai trang.
- Nén duoc tién hanh theo mdt lich trinh it nhit 2 ngay 1 1an trong mot thdi gian
dai dé dé phong gidn truc trang.

o Phwong phap kich thich co hoc.

C6 2 phuong phap 1a kich thich bang ngén tay va moc phan

- Kich thich bang ngoén tay 1a ky thuat lam ting nhu dong dai trang va lam gidn co
that ngoai hadu mén, dugc thuc hién bang cach deo ging, bdi tron xong dwa 1 ngdn
tay vao trong truc trang va tur tir xoay ngon tay trong truc trang theo vong tron.

Tiép tuc xoay cho dén luc thay thanh rudt hoi gidn ra hodc thdy hoi hodc phén ra,



hoac théy cam giac co thit cia co hdu mén. Thuc té kich thich chi mat 15-20s, lap
lai sau 5-10p néu can thiét, cr nhu thé cho dén lac hoan tat viéc bai xuét phan.
Moc phan 1a cho mgt hoac hai ngon tay c¢6 boi tron vao truc trang lam vo hodc moc
phan ra ngoai. Phuong phap nay dugc dung cho bénh nhan duong rudt gidm phan
Xa, hodc can loai bo phan trudce khi nap thude dan vao truc trang & bénh nhan ting
phan xa rudt.
o Thut thdao
Khong nén str dung thuong xuyén ¢ bénh nhan li¢t tuy. Chi nén st dung khi
cac bién phap khac khong c6 két qua.
o M0t s6 ky thudt tro giip.
Mot sd dong tac chong day, xoa bung, ngdi gip ngudi vé phia trude co thé
trg gitp bai tiét phan nho 1am tang ap luc 6 bung.
Trong luc dai tién xoa bung theo khung dai trang theo tha tu dai trang 1én,
dai trang ngang, dai trang xudng dé tro gitp cho su tiét phan.
Tho sau hodc uéng nudc 4m ciing lam kich thich nhu dong rudt va bai tiét
phan.
o Dinh dudng.
Nén c6 ché do an gidu chit xo, udng nhiéu nudc hon so v4i nhu ciu binh
thuong 500ml/ ngay.
4.1.4 Chiam sé6c dwong hd hap
- V¢ sinh miii hong sach s€
- Dén luu tu thé
- Vo rung
- Tap tho
- Tro gitap ho
- Dén luu tu thé

- Chi dat ndi khi quan khi c¢6 suy ho hip cip



4.1.5. Cham soc tinh trang co cirng

- Giam kich thich giy co cting nhu dau, loét, bang quang duong rudt cing, nhiém
trung tiét niéu, gy xuwong, huyét khdi. ..

- Chuom am co.

- Tao tu thé tc ché co climg, dé& phong co rat

- Tap van dong cang som cang tt khi co thé

Luu ¥: ¢6 dinh cot song trudc mdi lan tap, tap tir don gian dén phuc tap, khoi
luong luyén tap ting dan.

4.1.6 Pé phong nghén mach huyét khoi

- Theo ddi mau sic, tinh trang nudi dudng ¢ ving nguy co tic mach

- Sir dung thubc chdng dong

- Xoa bop toan than dac bi¢t 2 chi dudi

- Ké cao chan luc nghi ngoi

4.2 Giai doan 2

Bénh nhan chép nhan sy tan tat, hoc cach ty cham soc, hoc dé st dung nhirng kha
nang con lai cua minh.

4.2.1 Huéng din bénh nhan tu chiim séc da

4.2.2 Phuc hdi chirc ning dwong tiéu

- Day cho bénh nhéan tu dat sonde bang quang

- Luyén tap bang quang: test nudc lanh, an tay hodc vd nhe trén ving bang quang

- Pé phong nhiém tring: uéng nhiéu nude, an nhiéu hoa qua cé vitamin C, ciy
nudce tiéu

4.2.3 Phuc hdi chirc niing dwdng rudt

- Luyén tap thoi quen dai tién

- Day cho bénh nhan tu moc phan ra

- Ché d6 an hop i

4.2.4 Van de roi loan giao cim phan xa



- P6i v6i bénh nhan ton thuong tiy sdng cb cao, lung cao ( thudng tir D6 trd 1én)
hay c6 rdi loan giao cam phan xa (AD).

- Co ché: Khi kich thich, dau du6i murc ton thuong s& truyén thong tin 1én ndo tao
ra phan xa lam co mach mau.

- Biéu hién: huyét ap tang cao, dau dau dir d6i, d6 mat, toat md hoi, mach cham,
nghet mii, budn ndén. Thuong xay ra lan dau tién sau 3 thang bi t6n thuong, thudng
xuat hién & bénh nhan liét tir chi.

- Xir tri: Cho bénh nhan ngdi ddy ngay, budng thdng hai chan nhu vay s& giam
duoc huyét ap

4.2.5 Van dé xwong khép

- Bé phong co rut, bién dang

- Ct hoa lac chd: hay gip ¢ hang, gbi, vai. Co thé xem xét phiu thuat

4.2.6 Van dé co clrng

- Cac bai tap tc ché co cling

- Thubc: diazepam, phong bé,. ..

4.2.6 Tap van dong

- Tap chi trén

- Tap di xe lan

- Tap di thanh song song

- Str dung nang va dung cu tro gitp

4.3 Phuc hdi chirc ning giai doan 3: PHCN tai cong dong

- Tao cho bénh nhan mdi trudong thich nghi

- Tao diéu kién cho bénh nhan di lai: 1am duong, cau, gia do 1én xuéng ciu thang,
thanh song song quanh nha

- Chiéu cao giudng thich hop

- Nha bép, nha vé sinh c6 chiéu cao thich hop

- Co6 cong an viée lam, c6 thu nhap.



KET LUAN: Chin thuong tiy séng 13 mot bénh vo cing ning né, doi hoi

qua trinh phyc hoi chirc ning hét stc kién tri va toan dién.



