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CA LÂM SÀNG TỔN THƯƠNG TỦY SỐNG 

 

I. Lý do 

Sau khi học xong ca lâm sàng, sinh viên có khả năng vận dụng những kiến 

thức đã học về giải phẫu, chẩn đoán hình ảnh, sinh lý, hóa sinh, bệnh học, 

dược lý, y học thực chứng để giải thích xây dựng sơ đồ tiếp cận phục hồi 

bệnh nhân tổn thương tủy sống 

II. Mục tiêu học tập 

1. Áp dụng kiến thức đã học để giải thích các triệu chứng lâm sàng 

2. Lập kế hoạch chăm sóc và phục hồi cho bệnh nhân tổn thương tủy sống 

III. Câu hỏi chuẩn bị tại nhà 

1. Trình bày giải phẫu tủy sống 

2. Trình bày định khu tổn thương tủy sống 

3. Trình bày được các giai đoạn của tổn thương tủy sống 

4. Trình bày các thương tật thứ phát do tổn thương tủy sống 

5. Trình bày được các nội dung cần khám 

6. Trả lời các câu hỏi ở mục 5,  ghi lại những điểm còn chưa hiểu, còn thắc 

mắc hoặc câu hỏi chưa trả lời được.  

IV. Tài liêụ học tập 

+ Tài liệu phát tay (Bộ môn Phục hồi chức năng soạn): Phục hồi chức năng tổn 

thương tủy sống  

+ Tài liệu tham khảo: 

1. Vật lý trị liệu phục hồi chức năng, Nguyễn Xuân Nghiêm, Nhà xuất bản Y 

học 2010 

2.  Phục hồi chức năng,  Nguyễn Xuân Nghiêm, Nhà xuất bản Y học 2008  

V. Ca lâm sàng 
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  Bệnh nhân A, nam 40 tuổi vào viện vì liệt 2 chi dưới ngày  thứ 30 do tổn thương 

tủy sống  

Câu hỏi thảo luận: 

1. Khai thác tiền sử của bệnh  nhân 

2. Khai thác bệnh sử  bệnh nhân 

3. Những triệu chứng cần thăm khám trên bệnh nhân này. 

4. Chỉ định xét nghiệm và phân tích kết quả  

5. Kế hoạch điều trị và điều trị cụ thể cho bệnh nhân A. 

6.  Biến chứng và cách phát hiện biến chứng cho bệnh nhân này. 

 

 

 

 


