PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT THAY
TOAN BO KHOP GOI

Thoai hoa khap la bénh thuong gap trong nhdém bénh ly man tinh caa khép,
80% nhirng ngudi trén 60 tudi co triéu chirng cua thoai hda khop. Bénh thudng
Xuat hién som hon, tién trién nhanh hon trén nhitng ngudi lao dong nang, do do ty
& thodi hoa khép chiém phan nhiéu & viing ndng thén. Trong thodi hda khép, thoai
héa khép goi anh huang nhiéu nhat dén chic ning van dong, 13 nguyén nhan gay
dau don hang dau cho ngudi ¢d tudi. Ton thuong dic trung cua thoai hda khép 1a
thoai hoa sun theo thoi gian, gdy mon va rach sun khép, dan dén dau, giam bién do
van dong cua khép. Bénh ning thuong lam bién dang va mat chic nang chi. C6
nhiéu phuong phap dé diéu tri bénh theo timg giai doan. Giai doan soém diéu tri noi
khoa két hop phuc hdi chic nang, giam can, noi soi lam sach khép, cat xuwong sta
truc xuong chiy. Giai doan mudn ngudi bénh bién dang chi nhiéu, co rat khap,
léch truc co hoc, trén XQ c6 hinh anh hep khe khap, khuyét xuong thi ngudi bénh
c6 chi dinh thay khép géi.

Trén thé gisi, phdu thuat thay khép gbi toan phan duoc tién hanh tir nhitng
nim 1970 va di dem lai chat luong cudc sbng tt cho nhitng ngudi bénh thoéi hoa
khép géi. Ngay nay sy phat trién cua khoa hoc k¥ thuat cho ra doi nhiéu thé hé
khép méi ¢6 nhitng wu diém vuot troi, cung véi sy tién bo vé v khuan, gay mé hoi
strc va dac biét 1a su tién bo vé phau thuat da quy chuan vé chi dinh phau thuat, ky
thuat phau thuat... 1am cho phau thuat thay khép gdi ngay cang pho bién va dat

nhiéu thanh cong.
Chi dinh phiu thuat:

— Thoéi ha khép gbi do 3, 4



— Khong déap tmg diéu tri noi khoa
— Bién dang khdp gdi niang, anh hudng dén di lai, sinh hoat

— Chéin thuong khép gdi ning
K§ thuat phiu thuat

Str dung k§y thuat phau thuat thay khop gdi nhan tao co xi ming hoic khéng
c6 xi mang, st dyng nguyén tac cat xuong chuan: ciat bo phan dién khép bi ton
thuong, c6 3 phan dién khép dugc cat bo 1a dién khdp xuwong dui, phan dién khép
xuong chdy, va phan dién khép xuong banh ché. Sau d6 1ap cac phan khop nhan
tao va0. C6 1 s6 phuong phap phau thuat khong chi dinh thay xuong banh ché, st

dung hé théng khap gbi nhan tao c6 xi mang loai hi sinh day chang chéo sau.
Panh gia Xquang khép goi sau phau thuat:

Phan tich vi tri cua khop gbi nhan tao so véi cac truc cua chi va tinh trang
xung quanh khép gdi nhan tao dé danh gid xem khop nhan tao c6 dung vi tri
khong, c6 bi long khop khdng, cé bi nit hay giy xwong khong, cd cbt hoéa xung
quanh khép khong?

Piéu tri PHCN sau phiu thuat thay toan b khép géi
Muc tiéu diéu tri:

— Kiém soat phli né, giam dau

— Ting cudng tim van dong khép

— Tang cuong sitc manh, suc déo dai cua co

— Tap di chuyén véi dung cu tro gidp

— Vat ly tri liéu duoc ap dung sém sau phau thuat

— Giup nguoi bénh tro lai hoat dong binh thuong



Nguoi bénh duoc diéu tri sém ngay sau phau thuat: Ngay khi nguoi bénh
dang nam tai bénh vién KTV bét dau tap gip gbi cho nguoi bénh. Khi gdi di viing
vang, on dinh, KTV s& giup ngudi bénh di bo voi nang hodc khung tap di. Bai tap

duogc tap vai lan trong ngay.
Nguoi bénh tré vé nha duoc néu:

— Vét md 6n dinh

Lén xuéng giudng dugc
— bi bd dugc véi nang hoac khung tap di

— Pi duoc vao nha tim

Diéu quan trong 1a ngudi bénh phai ¢ co luc, co dui tot, tam van dong khop

g6i duoc cai thién
Giai dogn 1: 1-2 tuan sau phdu thudt
Muc dich

— Kiém soét phl né, giam dau

— Duy tri dudi gdi 0 d6 va gap 90 do

— Duy tri stc manh cua co

— Di chuyén duoc véi dung cu tro gidp: nang, gay, khung tap di

— Duy tri bai tap tai nha
Ngay 1 sau phdu thugt

— Chuom lanh khép goi 15 phat/ 1an, it nhat 3 lan / ngay
— Céc bai tap trén giuong: tap co co tinh, ngudi bénh nam véi chan dudi
thang, co co tinh chan phau thuat, co 5s nghi 5s, tap 10 lan/ ngay

— Céc bai tap khac: Tap van dong khop co chan, tap truot got chan



— Tap ngdi day, tap thay doi vi tri trén giuong
— Van dong chu dong khép gdi: 0-60 do
— C6 thé sir dung may tap CPM: 0- 90 d6 it nhat 4h/ ngay

Ngay th 2 sau phdu thugt

— Tiép tuc cac bai tap ¢ trén

— Bai tap doc lap trén givong 5 lan/ ngay

— Tap van dong khép ¢ chan

— Tap gap dudi dang khép hang cha dong hoic chia dong co tro gitp
— Tap ngoi trén ghé 30 phut, 2 lan/ ngay

— Tap di chuyén vao bon tam, nha vé sinh véi nguoi tro gilp

— Vdn dgng chii dgng khép goi 10-80 do
Ngay the 3 t6i 2 tuan sau phdu thugt

— Tiép tuc cac bai tap ¢ trén

— Tap céc bai tap gap gdi: tap dudi khép goi hoan toan, mdi ngay tap gap
chu dong khop gbi thém 10 6 dén ngay thic 5 tam van dong khép goi
dat 100 do

— Tap manh stic co dui, stic co cang chan bang céc bai tap cd stc can

— Tap dang chiu luc 1€n 2 chan, dung chiu luc 1én tirng chan, khi nguoi
bénh chi duoc trong lyc thi tap thing bang khi dung. Tap don trong
lugng Ién chan phau thuat.

— O tu thé dung: tap cac bai tap gap dudi dang khép khép hang chan phau
thuat

— Tap di chuyén véi nang, khung tap di

Giai doan 2: 2- 5 tuan sau phau thuat



Muc dich:

— Giam dau, giam phu né

— Gia tang tdm van dong cua khop tir 0- 110 do
— Tang cuong sicc manh cua co

— Tro lai hoat dong chirc ning hiang ngay

— Bat dau tham gia chwong trinh tap tai nha
Phuong phap: Duy tri cac bai tap ¢ giai doan 1

— Tap gap dudi khép goi bang céac bai tap thu dong, chu dong cé tro gitp

— MG&i tuan tap gap goi thém 5 d6 dén 5 tuan, thm van dong khap goi dat
0-115do

— Bai tap kéo gidn thu dong khap goi do KTV thyc hién

— Tang cudng suc manh co: tap van dong khép gbi cha dong co sac can
ting dan

— Pén tuan thic 3 bit dau cac bai tap xudng tan

— Tap di chuyén trén dém, budc qua chuéng ngai vat it nguy hiém co s
dung nang tro gitp

— Hoat dong tri liéu sau phau thuat: Tap luyén cach di chuyén tai giudng,
st dung hd xi bét, nha tim, di gidy dép

— Tap dap xe 15p/ lan, 2 lan/ ngay
Giai doan 3: Sau phiu thuat tir 6-8 tuan
Muc dich:

— Tiép tyc cai thién tdm van dong caa khop tir 0 dén 115- 120 do
— Gia tang suc manh co

— Tap thiang bang khéng can tro gilp



— Tré lai cac hoat dong hing ngay
Phuong phap:

— Duy tri cac bai tap ¢ giai doan 2

— Tiép tuc tap van dong gap dudi khop goi

— Tap tang cuong suc Manh co

— Tap dtng chiu hec hoan toan 1én chan phau thuat
— Bo dung cu tro gitp

— Tap di bd 1én xudng cau thang

— Tap dap xe dap

— Tap chay nhe, tro lai cac hoat dong thé thao
* Cac luu ¥ sau phau thuat thay khop goi:

— Khong dirng qua 1au, khdng gap gbi qua muc

— Khdng lay chan phiu thuat 1am chan tru

— Ghé ngoi da cao dam bao gdi gap 19 dd, c6 tay vin
— Nén nha tim tranh am wdt, st dung tham tréng truot
— Quan hé tinh duc c6 thé bit dau sau 3 tuan

— Céac mon thé thao cho phép: Pi b, dap xe, boi, khiéu vil, danh golf



