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PHUC HOI CHU'C NANG SAU PHAU THUAT TAI TAO DAY
CHANG CHEO TRUOC KHOP GOl

I. Toéng quan

Khép gdi 1a mot khép 16n cia co thé, duogc gitt vitng nhd hé thdng cac day
chang, bao khép, sun chém va cac co bao boc xung quanh nd. Day chang chéo
trudc €0 vai tro quan trong cho viéc gitr cho xuong chay khong truot ra phia
truéc o v6i xuwong dui khi khép gdi van dong.

Put day chang chéo trudc 13 mot thuong ton thudng gap ma nguyén nhan
chu yeu do cac chan thuong thé thao, tai nan giao thong, tai nan sinh hoat, tai
nan lao dong

Il.  Céc bwdc can chuén bi

1. Sinh vién doc cac thuat ngir & muc 4 va dam bao la quen véi cac thuat ngir
nay sau phan chuan bi cho bai hoc

2. Sau d6, doc c&c cau hoi can chuan bi & muc 5. Ghi lai nhitng cau hoi c6 thé
ra 1oi dugc bang kién thic cia cac bai trude d6. Can dam bao 13, tat ca céc
cau hoi can chuan bi ndy can duoc tra 101 sau khi hoan thanh hudng dan hoc
tap nay.

3. Nghién ctru cac tai liéu can xem & muc 4 va dung céc thong tin thu duoc dé
tra loi cac cau hoi chuan bi bai ¢ muc 5.

4. Tiép theo, tra Ioi cac cau hoi chuan bi bai (muc 5). Ghi lai nhitng diém con
chua hiéu, con thic méc hoic cau héi chua tra 101 dugc.

5. Xem céc tinh hudng 1am sang va chuan bi dé thao luan cac tinh hudng nay ¢
muc 6. Nghién curu cac hinh vé/slide dugc dwa vao muc 6, ghi nhd nhirng
giai thich cua giang vién cho nhitng diém quan trong.

I1l.  Tailiéu hoc tap
- PHCN sau chan thuong
- Tai li¢u cua bai nay:
o Tai liéu phat tay “Phuc hdi chirc ning sau phau thuat thay toan bo
khép gbi”
o Bai giang/slide “Phuc hdi chiic ning sau phau thuat thay toan bo
khép gbi”
o Vat Iy tri liéu — nha xuat ban y Ha Nai, 2008, tr 620 — 626.
IV. Cac thuit ngir cin nam
ACL, Cac phage , mat dudi
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V. Cau hei tw lwong gia

1.Phcn sau PT tai tao day chang chéo trude dugc bat dau khi nao?
A. Ngay dau sau PT

B. Tuan dau sau PT

C.1thang sau PT

D. 3 thang sau PT

2. Bai tap co co tinh trong nep c6 tac dung gi?

A. Tang cuong suc manh co

B. Khoi phuc tim van dong khap goi

C. Giam sung né

D.Giam dau

3.Khi nao nguoi bénh dugc phép chiu trong luc bén chan PT
A. Sau 1 tuan

B. Sau 2 tuan

C. Sau 3 tuan

D. Ngay thir 2 sau PT

4.Sau thoi gian PT bao nhiéu 1au khép géi bén PT phai dat dugc tim van dong 120
do

A. Sau 2 tuan

B. Sau 4 tuan

C. Sau 8 tuan

D. Ngay thir 8-10 sau PT

5. Khi ndo ngudi bénh ¢6 thé hoat dong tré lai binh thudng?
A. Sau 6 thang

B. Sau 1 nam

C. Sau 4 tuan

D. Khi hét dau va sung né

V1. Bai tap/tinh huéng can chuén bi , ,
Bénh nhan Nguyén Van B 32 tudi, vao vién vi han ché van dong khép goi (T) sau
phau thuat tai tao day chiang chéo truéc goi (T) ngay tha 7

Cau hoi thao luan:

1. Nhiing triéu chirng can thim kham trén bénh nhan B.

2. Chi dinh xét nghiém va phan tich két qua dé chan doan bénh cho anh B.
3. Ké hoach diéu tri va diéu tri cu thé cho bénh nhan B.

6. Tién luong cho bénh nhan nay



