Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong CTDT Y khoa dya trén nang lyc nim 6
B mon Phuc hoi chirc nang

PHUC HOI CHUC NANG VIEM GAN CO TU PAU

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé kha ning:

1. Ap dung dwoc cac kién thirc vé dac diém lam sang, can ldm sang dé chdn

dodn dwoc viém gan co tir dau.
2. Xay dung duoc ké hoach diéu tri cho bénh nhén viém gan co tir dau.

3. Phdn tich dwoc cdc yéu t6 dé theo doi diéu tri, tién lwong va phong bénh cho
bénh nhdn Viém gan co tir dau.

NOI DUNG BAI HQC:
I. PAI CUONG
Viém gan co t dau dui 13 thuat ngit mé ta chan thuong do lam dung qua tai gan co
tr dau, ching tdi s& stir dung thuat ngir 'viém gin co tir dau' trong tai liéu nay vi n6
duoc biét dén rong rai hon.
Viém gan co tir dau 13 mot tinh trang dic trung bai ton thuong mé va viém gan. Diéu
ndy xay ra ¢ phan dinh cua co tir ddu vao cuc trén xuong banh ché giy dau o phia
truéc trén khop goi.
Co ttr dau ¢ nhiém vu dudi thang géi trong khi di chuyén va kiém soat sy gap goi
trong hoat dong mang trong lugng. Co t& dau dui 13 nhan t6 chinh trong cac hoat
dong chay nudc rut, nhay, ngdi xom hoic da. Trong qua trinh co co t& dau, luc cing
duoc dit 1én gan co tir dau. Khi sy chiu luc nay qua mac do lap di 1ap lai qua nhiéu
hoac lyc ti quéa 16n, tén thuong gan co tr dau c6 thé xay ra. Viém gan co tir dau 1a
tinh trang c6 ton thuong gan co tr dau vai su thodi hda va viém tiép theo.
Mic du tinh trang nay c6 thé xay ra & moi lra tudi, nhung né phé bién hon & ngudi
choi thé thao va nguoi 16n tuoi.
I1. NHAC LAI GIAI PHAU

Co tir dau dui 13 co 16n nhat co thé, 1a co chu van cua dudi cang chan. Co ndm & mat
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trude dui va c6 bdn dau.

- Co thang dui: Nguyén uy gai chau trude dudi, vién 6 cdi

- Co rong ngoai: Nguyén uy bo trude dudi mao chau Ién dén mép ngoai ¥ trén duong
rap.

- Co rong trong: Nguyén ty bam vao mép trong duong rap.

- Co rong gitra: Nguyén uy mép trong duong rap, mat trudc ngoai than xuong dui.
Bam tan: Céc co hop lai thanh gan co tir dau boc lay xuong banh ché, di xudng thanh
gan banh ché bam vao 16i ci xuong chay.

111. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh nhan bi viém gan co tir dau thuong trai qua con dau & phia truéc khop gdi ngay
phia trén xuong banh che.

Bénh nhan c6 thé bi dau hoic cing khép gbi sau cac hoat dong doi hoi su co bop
manh hoic lap di 1ap lai cta co tr dau. Nhitng hoat dong nay thuong bao gom chay,
nhay, nhay, ngoi xom hoic da.

Poi khi, sung cuc bo va cam giac yéu co ciing co6 thé xuat hién dic biét khi cd gang
tang té¢ trong khi chay hoic ¢d gang thuc hién dong tac squat.

Cac triéu chting khac c6 thé bao gom dau khi cham s& 4n vao gan co t dau va dau
xuat hién khi di bo (dic biét 1a 1én d6i hoac trén bé mat khdng bang phang). Pau
hodc co cimg ciing c6 thé xuat hién khi kéo gidn co t dau (tac 13 dua got chan vé
phia sau khi dung).

IV. CHAN POAN VIEM GAN CO TU PAU

Chan doan dya vao kham Iam sang két hop vai két qua chan doan hinh anh. Chan
doan hinh anh nén dung siéu &m, siéu &m Dopler mach, MRI.

V. PIEU TRI

Hau hét cac truong hop viém gan co tir dau giai quyét vai vat Iy tri liéu thich hop. Ty
& diéu tri thanh cong chu yéu dugc quyét dinh bgi su tuan tha caa bénh nhan. Mot

trong nhitng thanh phan chinh caia diéu tri 12 bénh nhan nghi ngoi day du han ché di
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chuyén van dong cho dén khi khdng con triéu ching dau.

Céc hoat dong gay ap luc 16n trén gan co tr du ciing can duoc giam thiéu, bao gom:
chay (dic biét 1a 1én hoic xudng doc, hodc di trén cac bé mat khéng bang
phing),nhay, ngdi xom va da chan.

Cac hoat dong di chuyén cham vira phai, cé su hd trg caa nang bénh nhan van c6 thé
duoc thuc hién. Cam giac dau giam dan bénh nhan c6 thé di chuyén nhiéu hon.
Bénh nhan bi viém gan co tr dau nén tuan theo RICE trong giai doan chan thuong
ban dau. Ché d¢6 RICE c¢6 lgi trong 72 gid dau sau chan thuong hoac khi cé dau hiéu.
Cac bién phap vat ly co thé su dung 1a: xoa bop tri liéu, dién tri liéu, nhiét nong chi
duoc chi dinh khi qua giai doan cap hoac khéng c6 dau hiéu viém sung.

Van dong tri liéu nén thuc hién céac bai tap linh hoat va giam dau dé dam bao két qua
t6i vu. Thong thudng, chuong trinh phuc hdi chitc ning s& tap trung vao cac dong
tac kéo gidn cho co tir dau va cic bai tap tang co luc cho co tir dau, co mong.

Trong giai doan cudi cua phuc hdi chice nang can phuc hdi tinh linh hoat cua gan co
tr dau dé chay mot cach an toan va hiéu qua. Piéu nay nén bao gom viéc thuc hién
cac bai tap ting toc va giam tdc trudc khi tro lai thé thao va can duoc huéng din boi
ky thuat vién.

Trong qué trinh diéu tri dé giam viém dau cho bénh nhan c6 thé sir dung thudc
NSAID ngin ngay, can luu ¥ tac dung phu khi ding thuéc.

VI. TIEN LUQONG

Hau hét cac truong hop viém gan co tr dau nhe, trung binh thuong phuc hoi va tro
lai chtrc nang binh thudng trong mot sb tuan. Trong nhiing trudng hop nghiém trong
hon va / hodc man tinh, phuc hdi c6 thé 1a mot qué trinh dai va c6 thé mat nhiéu
thang. Do d6, can thiép vat Iy tri liéu som Ia rat quan trong dé day nhanh qué trinh

phuc hdi & tat ca cac bénh nhan mac bénh.



