Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong CTDT Y khoa dya trén nang lyc nim 6
B mon Phuc hoi chirc nang

PHUC HOI CANG GAN CO TAM PAU CANG CHAN

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé kha ning:

1. Ap dung dwoc cac kién thirc vé dac diém lam sang, can ldm sang dé chdn

doan dwoc cang gdn co tam dau cang chan

2. Xay dung dwoc ké hoach diéu tri cho bénh nhédn cang gan co tam ddu cang

chan.

3. Phan tich dwgc cdc yéu t6 dé theo doi diéu tri, tién lwong va phong bénh cho
bénh nhdn cing gan co tam dau cdang chan.

NQI DUNG BAI HQC:
I. PAI CUONG
Co tam dau cang chan déng vai trdo quan trong trong qué trinh di chuyén van dong,
dac biét 1a chuyén dong cd tinh chat dot ngot va/ hoac can do bén. Tén thuong co
tam dau cang chan rat hay gip trong sinh hoat hang ngay, va cang phé bién hon &
cac mon thé thao can di chuyén vai téc do cao, tai trong 1én 2 chan cao, hoic di
chuyén nhanh cham do6t ngét, hoic khdng khoi dong ki trude choi thé thao... Tén
thuong co tam dau cang chan néu khong dugc diéu tri dung s& 1am dau co kéo dai,
yéu co, dé xuat hién ton thuong lap di 1ap lai.
1. GIAI PHAU
Co tam dau gdm cé ba co: co bung chin ngoai, co bung chan trong va co dép.
- Nguyén ty: Co bung chian ngoai dau ngoai bam vao 15i cau ngoai xwong dui. Co
bung chan trong bam vao dién khoeo xuong dui va trén 16i cau trong xuong dui. Co
dép bam vao chom va Y trén sau xwong mac, duong co dép va 1/3 gitra bo trong
xuong chay.
- B4m tan: gan co dép va gan co bung chan hop vai nhau tao thanh gan got bAm vao

Mat sau xuong got.
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Il. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Céc triéu chiing thuong khoi phat sau 1 van dong cuong d6 cao 2 chéan

- Bénh nhan cam thiy dau nhoi dot ngdt viing sau cang chan, viing bung chan, cam
giac dau nhu xé rach co.

- S& khbi co mém, 4n dau.

- C6 thé xuat hién vét bam tim sau vai gio dén vai ngay

- Kéo cang khéi co sau cang chan hoic yéu can bénh nhan khang tré dong tac gap
mu chan cam giac dau s¢€ tang 1én, bénh nhan s€ né tranh dong tac nay.

- TUy vao muc d6 ton thuong co ma bénh nhan c6 thé chiu dung dugc hay khong, c6
thé ty di chuyén dugc hay khdng. Mac do ton thuong co anh huong dén thoi gian va
hiéu qua diéu tri phuc hoi chic ning.

P |: chan thuong nhe thudng phd bién nhat. Cam giac dau nhéi duoc cam nhan tai
thoi diém bi thuong hodc dau khi hoat dong. C6 it hodc khdng mat sic manh co va
pham vi di chuyén déng. Tro lai choi thé thao du kién trong vong 1 dén 3 tuan.

Po 11: chan thuong vira phai, rach co mét phan. C6 sy giam rd rang vé sic manh
va pham vi di chuyén, dau ro rét, sung va thuong bam tim. 3 dén 6 tuan 1a khoang
thoi gian phuc hdi thong thudng dé trd lai hoat dong day du.

Po 111: chan thuong nghiém trong din dén v& hoan toan co va thudng dong thoi
kém v&i khdi mau tu. Co sung, dau va bam tim. Phuc hdi chitc ning c6 thé mat vai
thang dén khi tro lai hoat dong binh thuong.

I11. CAN LAM SANG

Khai thac 1am sang k¥ ludng cé thé da dé chan doan, nhung thuong kho dat duoc
chan doan chinh xac. Chan doan hinh anh 1a can thiét va siéu am duoc coi 3 tiéu
chuan vang dé chan doan

Phan loai theo Peetrons c6 4 murc do

- Grade 0: Siéu am binh thuong hay ton thuong giai phau tdi thiéu vai méau tu kin

dao.



Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong CTDT Y khoa dya trén nang lyc nim 6
B mon Phuc hoi chirc nang

- Grade 1: Ving phan am kém hoic day, khong dong nhat, khdng rd nét, kém day
can khong tu mau.
- Grade 2: But mot phan véi mau tu, khong co rat co. Choc hat khi phan am kém va
de ép duoc
- Grade 3: dut hoan toan co, kém co rut co
IV. PIEU TRI
1. Muc dich
- Giam dau
- Khéi phuc tinh linh hoat
- Phuc hdi sitc manh co
2. Xtr tri ban dau
PRICE trong giai doan chan thwong cip
v’ BAO VE (protect) — gitt co tam dau & vi thé trung, tranh kéo cing,
v NGHI NGOI (Rest) — Han ché di chuyén, di chuyén bang nang, va/ hoic nghi

tai giuong.

v CHUOM LANH (Ice) — chudm bang khin lanh hoidc d4 vun boc trong mot
|6p khin day. 3 —4h chudm 1 lan, mdi 1an 20 phat, mdi vi tri chuom ~ 5
phut.

v BANG EP (compression): biang ép don gian bang bang chun véi luc ép vira
phai néu sung né nhiéu, thoi gian bang ngin
v KE CAO CHAN (Elevation) gac cao chan nham ting luu thong tuin toan tinh
mach va bach huyét.
3. Piéu tri ndi khoa
- Giam dau, chéng viém
- Giam phu né
4. Vat ly tri liéu

- Giai doan c4p 48 - 72h sau chin thuong chi st dung nhiét lanh
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- Giai doan ban Cép — man tinh: séng ngan tri liéu, dién tri liéu, siu am tri li¢u

5. Phuc hdi chire ning

- Giai doan c4p: kéo gidn thu dong trong pham vi khéng giy dau co tam dau. Tap
chu dong khép 6 chan, khép trong pham vi bénh nhan 1am duoc

- Giai doan sau: khi bénh nhan hét cam giac dau. Tang dan tim van dong khop co
chan, dua tam van dong khép vé binh thuong. Tap khang tré co tam dau ting suc
manh co. T4p ting kha ning chiu tai co tam dau & tu thé ngdi, ding, di chuyén. Cac
bai tap hoat dong tri liéu lay lai tinh can bang linh hoat ban dau.

- Bénh nhan nén di gidy got thap. Khéng van dong di chuyén manh trong 3 — 6 tuan.



