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PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT THAY TOAN BOQ
KHOP GOI

I Tong quan ) , ‘ ,
Trén the gidi, phau thuat thay khop goi toan phan dugc tién hanh tir nhirng

nim 1970 va da dem lai chat luong cudc sbéng tét cho nhirmg ngudi bénh
thodi hoa khép gbi. Ngay nay su phat trién cua khoa hoc ki thuét cho ra doi
nhiéu thé hé khép méi co nhitng wu diém vuot troi, cing voi sy tién bo vé
vO khuan, gdy mé hoi suc va dic biét 1a sy tién bo vé phau thuat di quy
chuan vé chi dinh phau thuat, k§ thuat phau thuat... lam cho phiu thuat thay
khép gdi ngay cang pho bién va dat nhiéu thanh cong.

Il.  Céc bwdc can chuén bi

1. Sinh vién doc cac thuat ngir & muc 4 va dam bao la quen véi cac thuat ngir
nay sau phan chuan bi cho bai hoc

2. Sau d6, doc c&c cau hoi can chuan bi & muc 5. Ghi lai nhitng cau hoi c6 thé
ra 161 dugc bang kién thic cia cac bai trude d6. Can dam bao 13, tat ca céc
cau hoi can chuan bi ndy can duoc tra 101 sau khi hoan thanh hudng dan hoc
tap nay.

3. Nghién ctru cac tai liéu can xem & muc 4 va dung céc thong tin thu dwoc dé
tra loi cac cau hoi chuan bi bai ¢ muc 5.

4. Tiép theo, tra Ioi cac cau hoi chuan bi bai (muc 5). Ghi lai nhitng diém con
chua hiéu, con thic méc hoic cau héi chua tra 101 dugc.

5. Xem céc tinh hudng 1am sang va chuan bi dé thao luan cac tinh hudng nay ¢
muc 6. Nghién cuu cac hinh vé/slide dugc dwa vao muc 6, ghi nhd nhirng
giai thich cua giang vién cho nhitng diém quan trong.

I1l.  Tailiéu hoc tap
- PHCN sau chan thuong
- Tai li¢u cua bai nay:
o Tai liéu phat tay “Phuc hdi chirc ning sau phau thuat thay toan bo
khép gbi”
o Bai giang/slide “Phuc hdi chiic ning sau phau thuat thay toan bo
khép gbi”
o Vat Iy tri liéu — nha xuat ban y Ha Néi, 2008, tr 490— 504
IV.  Cac thuit ngir cin nam
Thay khop géi nhan tao cso xi ming, khong xi miang, Cc phage
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V. Cau hei tw lwong gia

1.Phen sau PT thay khép gbi nhan tao dugc bat dau khi nao?
A. Ngay dau sau PT

B. Tuan dau sau PT

C.1thang sau PT

D. 3 thang sau PT

2. Khi chan PT sung né can lam gi?

A. RICE

B. Chuom lanh

C. Chuom am

D.Thuéc

3.Khi nao nguoi bénh dugc phép chiu trong luc bén chan PT
A. Sau 1 tuan

B. Sau 2 tuan

C. Sau 3 tuan

D. Ngay thir 2 sau PT

4.Tai sao phai tap gap dudi khop géi ngay sau PT?

A. Tranh nhiém trung vét mo

B. Tranh dinh

C. Lay lai tim van dong khép gbi

D. Giam dau

5. Khi ndo ngudi bénh c6 thé hoat dong tré lai binh thudng?
A. Sau 6 thang

B. Sau 1 ndm

C. Sau 4 tuan

D. Khi hét dau va sung né

V1. Bai tap/tinh huéng can chuén bi , )
Bénh nhan Nguyen Thi C 64 tudi, vao vién vi han che van dong chan (T) sau phau
thuat thay toan bo khap goi (T) ngay tha 5

Cau hoi thao luan:

1. Nhiing triéu chiing can thim kham trén bénh nhan C.

2. Chi dinh xét nghiém va phan tich két qua dé chan doan bénh cho BN C
3. Ké& hoach diéu tri va diéu tri cu thé cho bénh nhan C

6. Tién lugng cho bénh nhan nay
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