VAN PONG TRI LIEU



MUC TIEU

1. Néu dwoc cac dinh nghia, muc dich va y nghia cua van dong
tri liéu.
2. M6 ta dwoc cac loai co co, cac loai co va tac dung sinh hoc

cua van dong tri liéu.

3. Trinh bay dwoc cac loai tap van déng thwong ap dung trong
PHCN



*Van dong tri liéu la
mon hoc ap dung
cac kién thwrc, Ky
nang van dong vao

trong cong tac phong

bénh, diéu tri va

phuc hoi chirc nang




nhirng kich thich
quan trong nhat,
bao dam suw phat
sinh, phéat trién,
ton tai clia co thé
song




* Muc dich cua van déng tri liéu

» Tang strc manh va strc chiju dwng cua co tai cho
* Lam phi dai co

» Tang tinh mém déo cua co, bao khép

* Phuc hoi tdm van déng cia khép



* Muc dich cua van déng tri liéu

 Tai ren luyén cac co bi liét

- Tao thuan lgi cho cam thu ban thé than kinh co
» Tang kha nang diéu hop cac déng tac

« Dé phong céac thwong tat thir phat



eCac loal co co

*Co co' tinh
«Co co dong tdm

eCo co sal tam



« Co cotinh

- L& loai co co ma lwc co chwa du manh dé kéo phia dau
kh&i diém va bam tan cla co gén nhau, chwa tao ra duoc
clr ddng khép goi 1a c6 co dang trudong.

- Loai co co nay coO tac dung phong ngwra teo co, loang
xwong, bién dang khép va ngdn nglra dwoc cac clr dong

ngoai y mudn khi can bat déng phan chi thé nao do.



 Co cor dong tam
- La loai co co khi lwc co manh hon strc dé khang ctr ddng, lam
cho 2 dau nguyén uy va bam tan xich lai gan nhau.
- Trong van déng loai c6 co nay la chu yéu, cé tac dung tao ra

hiéu suat I1&n.



« Co cosal tam
- La loai co co khi c6 tao ra khoang cach gilra bam tan va
nguyén uy xa nhau.
- Loai co co nay thuwdng nhd tac ddng cua lwc bén ngoai tao
nén clr dong va slrc cang cua co co tac déng diéu hoa van

dong cua dbéng tac



CAC LOAI CO THAM GIA VAO QUA TRINH VAN BbONG

- Co’ chd van: 1a loai co khi co chd yéu tao nén ct» ddng cla chi

thé hay phan than thé.
- Co’ doi khang: la co hoat ddng déi khang lai co chi van.

- Co’ déng van: 1a co gilp cho co chd van giam toi thiéu cac ct

dong khéng can thiét.

- Co’ ¢6 dinh: 1a co giiv virng chi thé dé co chu van thwc hién

déng tac.

- Cotrung gian: khéng tham gia vao cac hoat déng trén.



CAC HINH THUC VAN PONG

« Tap theo tam van dong khép

- Tap van dong thu dong:

Chi dinh: bénh nhan khong thé

van déng mét cach chu déng




 Muc dich

« Duy tri sw nguyén ven ctia khép va mdé mém.

« Han ché téi thiéu hinh thanh co rdt.
« Duy tri tinh dan héi co hoc cla co.
« Tro gilp tuan hoan va strc bén thanh mach.

« Tang cuwdng lwu thdng clta dich khép dé nudi sun va sw thdm thau
cla cac chat trong khop.

« Giam hoac (rc ché dau.

« Gilp qua trinh lanh bénh sau chan thwong hay phau thuat.



* Tap chu ddong coé tro giup
» Chi dinh: yéu co bac 2.

 Muc dich : tdng strc manh co va mau clr dong
diéu hop, diéu hoa théng khi, tdng cuwdng sy dap

(’ng vé tuan hoan ho hap.



* Tap chu dong
e Chi dinh :co co bac 3

* Muc dich:
« Duy tri tinh dan hoi va tinh co gian sinh ly cGia cac co tham gia.
» Tao ra tac dung nguwoc vé cam giac tlr co co.
« Tang cwdng tuan hoan va ngan ngtra tao thanh huyét khoi.

» Phat trién sw diéu hop va ky nadng van dong



* Tap khang tro

Chi dinh : co da dat bac 4
hoac bac 5

Muc dich:
e Tang src manh cua co
» Tang strc bén cua co’

« Tang cong cua co::




 Tap kéo dan

- Chi dinh

« Khi tdm van ddng bi han ché do hau qua cla co rut, dinh kh&p va hinh
thanh seo td chirc, dAn dén céac co, td chirc lién két va da bi ngan lai so
v&i binh thudong.

« Khi cac han ché do c6 thé dan dén bién dang cau triic, mat khac cé thé dé
phong duorc.

« Khi co rat lam gian doan cac hoat dong chirc nang hang ngay va cham
séc diéu dwéng.

« Khi co bj yéu va td chrc bi cang. Cac co bi yéu phai dwoc kéo dai trudce
khi cac co yéu cé thé dwoc tdp manh c6 hiéu qua.



KEO GIAN CHU PONG




KEO GIAN
THU DONG




* Cac bai tap van dong tri liéu chirc nang

» Tap trén déem




Tap trong thanh
song song




Tép di chuyén




* Hoat dong tri lieu







