
LỊCH HỌC CHI TIẾT 

ĐỐI TƯỢNG: SINH VIÊN Y6 NHÓM 1 K40ABE (104SV) - 14SV 

BỘ MÔN: PHỤC HỒI CHỨC NĂNG 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

10/16/2023 10/17/2023 10/18/2023 10/19/2023 10/20/2023

S

Gặp gỡ BM

Phân công sinh viên theo 

dõi bệnh nhân (6 đơn 

nguyên) 

Kiến tập trang thiết bị Vật 

lý trị liệu và các bệnh lý 

PHCN

Học lâm sàng: 

Thoái hóa khớp gối 

GVC: Ths. Bùi Thị Bích 

Ngọc

 BS. Nguyễn Hải Ninh

Học lâm sàng:

Tiếp cận đau khớp vai 

GVC: BS. Lâm Ngọc 

Trâm

TG: BS. Nguyễn Hải 

Ninh

Học lâm sàng: 

Các phương thức vật lý trị 

liệu

GVC: BS. Lâm Ngọc Trâm 

TG: BS. Nguyễn Hải Ninh

Học lâm sàng:

Chủ đề sinh viên tự chọn 

(chốt thời gian chọn chủ đề 

vào thứ năm hàng tuần)

SV liên hệ với Ths.Nguyễn 

Thị Thanh Nga chốt chủ đề 

chọn. 

C

Đo tầm vận động khớp và 

thử cơ bằng tay nhóm cơ 

khớp gối và các bài tập 

vận động khớp gối

KTV. Nguyễn Thị Thủy

Đo tầm vận động khớp và 

thử cơ bằng tay nhóm cơ 

vai và các bài tập vận động 

khớp vai 

KTV. Nguyễn Thị Thủy

Đo tầm vận động khớp 

và thử cơ bằng tay 

nhóm cơ thân mình và 

các bài tập vận động 

cho cột sống

KTV. Nguyễn Thị Thủy

Học lý thuyết: 

1. Vận động trị liệu. Các 

phương thức vật lý trị liệu 

2. Tiếp cận đau khớp vai ở 

người lớn 

GVC: BS. Lâm Ngọc Trâm 

3. Thoái hóa khớp gối 

GVC: Ths. Nguyễn Thị 

Thanh Nga 

4 tiết

Học lý thuyết: 

1. PHCN bệnh nhân sau PT 

thay khớp gối 

2. PHCN bệnh nhân sau tái 

tạo dây chằng chéo trước 

khớp gối 

3. PHCN  bệnh nhân tổn 

thương tủy sống 

GVC: Ths. Nguyễn Thị Thanh 

Nga 

4 tiết

10/23/2023 10/24/2023 10/25/2023 10/26/2023 10/27/2023

S

Học lâm sàng: 

Thoái hóa cột sống thắt 

lưng 

GVC: Bùi Thị Bích Ngọc 

TG: Nguyễn Hải Ninh 

Học lâm sàng: 

Vận động trị liệu 

GVC: BS. Lâm Ngọc Trâm 

TG: BS. Nguyễn Hải Ninh

Học lâm sàng: 

PHCN bệnh nhân sau 

PT thay khớp gối 

GVC: Ths. Nguyễn Thị 

Thanh Nga 

TG: Nguyễn Hải Ninh

Học lâm sàng: 

Viêm gân cơ tứ đầu 

GVC: BS. Lâm Ngọc Trâm 

TG: BS. Nguyễn Hải Ninh 

Học lâm sàng:

Chủ đề sinh viên tự chọn 

(chốt thời gian chọn chủ đề 

vào thứ năm hàng tuần)

SV liên hệ với Ths.Bùi Thị 

Bích Ngọc chốt chủ đề chọn. 

C

10/30/2023 10/31/2023 11/1/2023 11/2/2023 11/3/2023

TUẦN 2

TUẦN 3

TUẦN 1



S

Học lâm sàng

Thoát vị đĩa đệm cột sống 

thắt lưng 

GVC. Ths. Bùi Thị Bích 

Ngọc 

TG: BS. Lâm Ngọc Trâm

Học lâm sàng: 

Căng gân cơ tam đầu 

GVC: BS. Lâm Ngọc Trâm 

TG: BS. Nguyễn Hải Ninh

Học lâm sàng:

Phục hồi chức năng 

bệnh nhân sau tái tạo 

dây chằng chéo trước

GVC: Ths. Nguyễn Thị 

Thanh Nga 

TG: BS. Lâm Ngọc Trâm

Học lâm sàng:

Phục hồi chức năng bệnh 

nhân tổn thương tủy sống

GVC: Ths. Nguyễn Thị 

Thanh Nga 

TG: BS. Lâm Ngọc Trâm

Học lâm sàng:

Chủ đề sinh viên tự chọn 

(chốt thời gian chọn chủ đề 

vào thứ năm hàng tuần)

SV liên hệ với Ths.Nguyễn 

Thị Thanh Nga chốt chủ đề 

chọn. 

C

Học lý thuyết:

1. Phục hồi chức năng 

2. Thoái hóa cột sống thắt 

lưng 

3. Thoát vị đĩa đệm cột 

sống thắt lưng 

GVC: Ths. Bùi Thị Bích 

Ngọc 

3 tiết

Học lý thuyết: 

1. Phục hồi chức năng cho 

bệnh nhân tai biến mạch 

não 

GVC: Ths. Bùi Thị Bích 

Ngọc 

2. Viêm gân cơ tứ đầu 

3. Căng gân cơ tam đầu

GVC: BS. Lâm Ngọc Trâm

4 tiết

11/6/2023 11/7/2023 11/8/2023 11/9/2023 11/10/2023

S

Học lâm sàng: 

Phục hồi chức năng tai 

biến mạch não 

GVC: Ths. Bùi Thị Bích 

Ngọc 

TG: BS. Nguyễn Hải Ninh 

Học lâm sàng:

Chủ đề sinh viên tự chọn 

(chốt thời gian chọn chủ 

đề vào thứ năm hàng 

tuần)

SV liên hệ với Ths.Bùi Thị 

Bích Ngọc chốt chủ đề 

chọn. 

ÔN TẬP THI LÂM SÀNG

C THI LÝ THUYẾT

Người lập bảng Phụ trách bộ môn

TUẦN 3

TUẦN 4


