BAI 1.
DPAC PIEM SINH HQC, DICH TE HQC VA LAM SANG
BENH VIEM DUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOI
VIRUT CORONA (COVID-19)

Muc tiéu hoc tap:

Sau khi két thiic bai hoc, sinh vién c6 kha ning:

1. Trinh bay duogc dac diém sinh hoc cta vi rit SARS-CoV-2;

2. Trinh bay duoc dic diém dich t& hoc bénh viém duong hé hap cip dl chung
mai vi rit corona (COVID-19);

3. Liét ké dugc cdc triéu chimg 1am sang co ban ctia bénh viém dudng hd hap cap
do chung mai vi rut corona giy ra (COVID-19).

Noi dung:
I. Piic diém sinh hoc ciia vi riit SARS-CoV-2
1.1. Gidi thiéu vé vi riit SARS-CoV-2

SARS-CIV-2 (tén goi cti la nC[V) 1a mot chung vi rut c[t[h[Imdi trude day chul
tirng duoc xac dinh trén ngudi. Dén nly da xac dinh duoc 6 ching vi rat Clrlh{lcé kha
ning lay nhiém & ngudi va SARS-CoV-2 1a thanh vién thir bay.

Hinh 1. Hinh anh vi rat SARS-CoV-2



Ba trong sd céc vi rit nay bao gdbm: SARS-CoV-1, MERS-CoV va SARS-CoV-2
c6 thé giy bénh nang; bon ching khac gdm HKU1, NL63, OC43 va 229E, ¢6 lién quan
dén cdc triéu ching hd hip nhe nhu sét va dau hong, xay ra chu yéu vio mua dong va
dau mia xudn. Vi rit corona c¢é thé giy viém phoéi tryc tiép do vi rit hodc do vi khuan
thr phat. Ba chiing vi rit corona gdy bénh ning, gy ra cic vu dich 16n vé qui md va murc
d6 tén thuong bao gdm: vi rit corona gy hdi ching hé hap cip tinh ning duoc phat hién
vao nim 2002 dugc goi 12 SARS-CoV-1; tiép dén 1a vi rdt corona gy hoi chimg viém
duong ho hap Trung Pong dugc phét hién vao nim 2012 duoc goi 1a MERS-CoV; va
gan day nhat 1a vi rit corona gy bénh viém phoi & Vii Han duoc phat hién vao gitra
thang 12/2019 duoc goi la SARS-CoV-2.

Day 1a vi rit ¢6 vé bao, hat vi rat hinh tron hodc bau duc, thuong la da dién voi
duong kinh 60-140nm. Pic diém di truyén cua vi rit SARS-Cov-2 khic véi SARS va
MER-CoV, chi 85% trinh tu gen cua vi rit giéng véi ching gy SARS.

So sanh bd gen cua ca alpha va betacoronaviruses (ho coronaviridae) dugc mo ta
cho thiy hai dic diém ddng chd y caa bd gen SARS-CoV-2:

(1) dua trén md hinh clu tric va céc thi nghiém sinh h6éa, SARS-CoV-2 duong
nhu duoc tdi wu héa cho lién két véi thu thé ACE2 caa con nguoi;

(i1) protein tang dot bién (S) cia SARS-CoV-2 ¢6 vi tri phan cit polybasic (furin)
tai ranh gi61 S1 va S2 thong qua viéc chen muoi hai nucleotide.

Vung lién két voi thu thé (Receptor-binding domain - RBD) trong protein ting dot
bién cua cdc coronavirus lién quan dén SARS-CoV-2 va SARS 1a phan bién dbi nhit
trong bd gen cia vi rit. Sdu ving trong RBD dudng nhu rat quan trong dé lién két véi
thu thé ACE2 cua con nguoi va xac dinh vat chi. Nam trong sb sdu vung nay bi dot bién
& SARS-CoV-2 giéng dén 96% so véi trinh ty gen RaTG13 dugc phén lap tir doi. Ngoai
ra, mot sd ving chinh trong RBD ctia SARS-CoV-2 khdc véi nhirng cdi duoc mé ta
trude day va duoc ti uu cho lién két voi thy thé ACE2 cta ngudi. Cic dic diém bo gen
ctia SARS-CoV-2 phéan nao c6 thé giai thich tinh 1dy nhiém va kha nang truyén bénh ctia
SARS-CoV-2 & nguoi.

Péng chd y vé su bién ddi gen cua vi rit SARS-CoV-2, céc nghién ctu tai Italy
da xdc dinh dong thdi ¢ 4 bién chung cua virus SARS-CoV-2, khdc véi chiing ctia vi rit
dugc xac dinh tai Vi Han, Trung Qudc.

1.2. O chira, nguén truyén nhiém

- O chira tién phét: Pong vat hoang di va doi duoc coi 1a 6 chira thién nhién va
déng vai trd quan trong trong viéc truyén céc loai vi rit khdc nhau sang nguoi, bao gdm
Ebola, Nipah va cdc loai coronavirus trong d6 SARS-CoV-2. Ngoai ra chon va té té c6
thé 12 6 chira cia vi rit nay.

- Nguon truyén nhiém cong dong:
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Nguoi mic bénh c6 triéu ching tir mitc d6 nhe dén ning 1a ngudn truyén nhiém
chinh l4y lan dich bénh trong cong dong.

Cic nghién ctru gan day ciing chi ra nhitng bénh nhan khong c6 triéu ching va
nhitng bénh nhin chua c6 triéu chimg ciing 12 ngudn iy nhidm quan trong trong cong
dong.

1.3. Phwong thiic ldy truyén

SARS-CoV-2 c6 thé lay truyén tir nguoi mang vi rit sang ngudi lanh qua céc con
duodng sau:

- Bénh c6 thé 14y truc tiép tir ngudi sang ngudi qua hon nhau hodc hit phai nhiing
giot béan tir mii hodc miéng cua ngudi bi COVID-19 phat tan khi ho, hét hoi hodc tho ra.
Néu hit hoic nudt phai nhirng giot bin nay tir ngudi bi nhiém SARS-CoV-2 thi s& c6
nguy co bi nhiém bénh. Dy 1a 1y do tai sao phai cdch xa ngudi bénh hon 2 mét.

- Bénh c6 thé 1ay do ngudi lanh tiép xic v6i cdc bé mit c6 SARS-CoV-2 trén.
Nhirng giot bin ving xa téi 2 mét do ngudi bénh phat tin khi ho, hit hoi, tho ra, roi
xudng cdc vat thé va cdc bé mit xung quanh ngudi. Néu hit phai nhitng giot ban nay tir
nguoi bi nhiém SARS-CoV-2 thi s& ¢6 nguy co bi nhiém bénh. Pay 12 1y do tai sao phai
cdch xa ngudi bénh hon 2 mét hodc phai deo khau trang dé han ché giot ban ving ra xa.
Pén thoi diém nay, hinh thirc nay duoc coi 1a dudng ldy lan chinh cta bénh.Ban tay che
chan khi ho hodc tiép xtc v6i nhimng vat thé hodc bé mit nhiém SARS-CoV-2, sau d6 sd
vao mat, miii hodc miéng cua ho ciing s& c6 nguy co bi 1dy nhidm. Do d6 rira tay thuong
xuyén bang xa phong hoic st khuin tay 12 mot trong nhitng bién phép du phong c6 hiéu
qua.

Theo cdc nghién ctru, ngoai mdi truong, SARS-COV-2 c6 thé bi chét béi anh
sdng, tia cyc tim va nhi¢t d0 cao. Tuy nhién, van chua c6 mot b?mg chiing cu thé nhat vé
thoi gian dé tiéu diét virus bang tia UV va dnh sdng mat troi. O moi trudong lanh, am,
SARS-COV-2 c6 thé ton tai trén bé mit phing kim loai tir 1 dén 5 ngay, trén mot sb bé
mat nhyva kim 1Cai dén 9 ngay; trén billcat tong 24 gio; trén dd vét bang dong 4 gid.

Cidc bé mit duoc khir tring bang dung dich 0,1% clo hoat tinh hodc 62-71% con
c6 thé giét chét coronavirus trén cdc bé mit trong vong 1 phiit.

D3 c¢6 nghién clru tim thiy vi ridt trong phin ciia mot sb trudng hop bénh (ngudn
tham khao: https://doi.org/10.1038/s41591-020-0817-4), tuy nhié€n, viéc tim hiéu kha
ning lay nhiém theo duong phan-miéng van dang tiép tuc duoc tién hanh nghién ciru.

Hién tai, chua c6 mot nghién ctru chinh thire no néi dén kha niang 1ay nhidm nay.
1.4. Thoi gian u bénh

Theo cap nhat méi nhat cia CDC Hoa Ky, thoi gian 0 bénh ciia ngudi nhiém
SARS-CoV-2 c6 thé kéo dai trén 14 ngdy, v6i thoi gian trung vi 12 4-5 ngay (tinh tir khi
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c6 tiép xiic dén khi khoi phéat triéu ching bénh dau tién (Ngudn tham khao
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-

patients.html). Mot nghién ctru gan day di bdo cdo 97,5% bénh nhan nhiém COVID-19
6 tridu chimg s& phét trién triéu ching trong khoang 11,5 ngay. (Ngudn tham khao:
https://doi.org/10.7326/M20-0504)

1.5. DPéi twong nguy co cao

Trong mdt bdo cdo tdng hop gan diy sir dung sb lidu cua 188 qubc gia dé phan
tich nhém d6i twong c6 nguy co cao nhiém Covid-19 cho thiy: tudi déng vai trd quan
trong nhat trong cic yéu td nguy co. Trong 22% tong s6 dan sb c6 thé nhiém Covid-19
thi ¢6 t6i trén 66% nhirng ngudi ¢é do tudi tir 70 trd 18n c6 it nhét 1 yéu td nguy co khién
ho c6 thé nhidm Covid-19 & mic d6 nghiém trong, trong khi d6 ty 1& nay ¢ nhém nguoi
c6 d6 tudi dudi 20 1a dudi 5%. Khoang 4% dan sb khi bi nhiém Covid-19 can thiét phai
nhap vién thi chi c6 dudi 1% 1a nguoi tré dudi 20 tudi va cé téi 20% 1a nguoi gia tir 70
tudi tré 1én. Bén canh d6, yéu té gidi ciing 1a yéu té duoc chi ra khi théng ké cho thiy c6
khoang 6% dan sb 1a nam gidi c6 nguy co cao nhiém Covid-19 trong khi d6 ty 18 nay &
nir giéi 1a khoang 3%. Ngoai ra, nghién ciru ciing chi ra cdc nhém ddi twong c6 nguy co
nhiém Covid-19 theo ting qubc gia nhu: nhém bénh nhan HIV/AIDS & cic nudc Chau
Phi, nhém bénh nhén tiéu dudng & cdc dao qudc nho. Cdc nhém dbi twrong khic 6 nguy
co cao nhiém Covid-19 dugc chi ra 1a nhém dbi tuong co mic cdc bénh 1y man tinh bao
gém: bénh than man tinh, ddi thdo dudong, bénh tim mach va bénh hd hép (tham khao
ngudn :https://doi.org/10.1016/S2214-109X(20)30264-3)

Mot s6 ngh€ nghiép va cong viéc c6 nguy co tang tiep xuic véi nguén bénh nhu:

nhan vién y té, nguoi lao dong & mdi trudng ti€p xuc nhi€éu nhu nhan vién hang khong,
duong sat, nguoi di€u khién phuong tién giao thong cong cong...

II. Tinh hinh dich COVID-19 trén thé giéi va tai Viét Nam va vng pho cia
cic qudc gia

2.1. Dién bién dich trén thé giéi

COVID-19, bénh viém duong hd hap cip do chung méi cia vi rit corona dugc
phat hién lan dau tién tai thanh phd Vii Han, tinh H6 Béc, Trung Qudc vio thing
12/2019 véi ca bénh nghi ngd duoc bdo cdo 1an dau tién vao ngay 31/12/2019 véi cic
triéu ching dugc xac dinh xuat hién tir ngay 8/12/2019. Sau d6, dich da lan ra 31 tinh
thanh ctia Trung Qudc va bén ngoai Trung Quéc vai toe do 1dy rat cao. Ngay 9/1/2020
Trung Qudc béo cdo ca tir vong dau tién tai Vii Han.

Céc ca bénh dau tién xuit hién bén ngoai Trung Quéc la tai Thai Lan va Nhat
Ban. Pén ngay 31/1/2020, 1 thang sau khi cong bb ca bénh dau tién tai Trung Qudc sb ca
mic trén toan thé gidi da dat con sé gan 10,000 nguoi, voi 213 ca tir vong.
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Ngay 30/1/2020, WHO da canh bdo dich COVID-19 ¢ Tinh trang Khan cip Y té
Cong cong Qudc té (PHEIC) do tinh chat dich dd hoi ti day du céc tiéu chi dich ¢ giai
doan 6.

Ngay 28/2/2020, WHO da nang murc canh bdo 1y nhiém toan cau dbi véi dich
COVID-19 1én muc "rat cao" sau khi ghi nhan dich bénh tai gan 60 qudc gia va ving
1anh tho trén toan thé gidi v6i gan 84.000 ca bénh.

Ngay 11/3/2020, WHO chinh thirc tuyén b6 dich bénh hé hip cip do virus
corona chiing méi gay ra (COVID-19) la dai dich toan ciu.

SOUTH

AMERICA

Hinh 2. Tinh hinh nhiém Covid-19 trén thé giéi tinh dén ngay 29/06/2020
Th(1théng ké culdai hoc Jthns Hipkins, tinh dén Oh ngay 29/6/2020, trén t[an
thé gidi dd c6 10.044.731 ngudi mic, 499.892 ngudi tr vong. Bénh dd xuat hién tai 215
qudc gia, ving lanh tho (trong d6 c¢6 2 du thuyén). Tuy vay sb liéu théng ké nay c6 thé
chua phan anh dugc con s6 chinh xdc do dién bién bénh van con phurc tap. bé cap nhat
thong tin vé dién bién dich trén thé gidi, truy cdp theo dudng link
https://covid19.who.int/ va https://ncov.moh.gov.vn/

2.2. Dién bién dich tai Viét Nam

Ngay 23/1/2020, Viét Nlin cong bd 2 truong hop nhiém SARS-CoV-2 dau tién 12
2 cha con ngudi Trung Quéc, trong d6 ngudi cha tir Vi Han dén Ha Noi ngay 13/1/2020.
Sau d6 nguoi cha di gap nguoi con dang lam vi¢e tai Viét Nam ¢ Nha Trang trong vong
4 ngay, rdi quay vé Long An, dén ngay 20/1/2020 thi ca hai ngudi bat dau xuat hién cic
tri¢u chung s6t, ho, nhap vién Bénh vién Cho Ry ngay 22/1/2020 va duoc xdc dinh
duong tinh véi SARS-CoV-2.
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Tir ngay 23/1/2020 dén ngay 13/2/2010, tong cong Viét Nl phat hién 16 trudng
hop nhiém SARS-CI[V-2, va tit ca cac truong hop dél1co lién q[Th dén ngldn 13y tir Vi
Hén, Trung Quéc.

Ngay 6/3/2020, Ha Noi xac nhan truong hop nhiém SARS-CoV-2 dau tién va 1a
ca bénh thr 17 tai Viét Nam sau hon 20 ngay Viét Nam khong phét sinh ca bénh nao
méi. Bénh nhin c6 tién str di qua London, Milan, Pari tir ngay 18/2 dén ngay 1/3/2020
thi vé nudc, dén ngay 5/3/2020, bénh nhan xuit hién cic triéu chimg cta bénh di khdm
va duoc chan doan xé4c dinh mic COVID-19.

Thong ké tinh hinh dich bénh COVID-19
I so ca nhiém moi [ SO ca knéi
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Hinh 3. Thong ké tinh hinh dich bénh COVID-19 tai Viét Nam
tinh den 26/06/2020
Tinh dén ngay 28/6/2020, Viét N[m ghi nhan 355 truong hop mac CLIVID-19 tai
31 tinh thanh phd, trong d6 330 ca da khoi bénh, 73 ngay khong c6 dich lay trong cong
déng (tinh hinh dich lién tuc thay d6i, théng tin cdp nhat theo duong link
https://ncov.moh.gov.vn/)

Hién nay bénh di lan rong rat nhanh dién bién phuc tap, khé luong 1am cho sb

ngudi nhiém bénh va tir vong ting nhanh & nhiéu quéc gia trén thé gidi.
2.3. Ung phé ciia cdc quéc gia trude dich COVID-19

Cac ql6c gilltrén thé giéi chon cac cach tmg phé véi dich khac nh(1] tiy th{l]
dié1kién, h(An canh cu thé culltimg qLbc gilldo.

Nhié[1qldc gildd lylchon phuwong an dé ngudi dan tu cach ly, th(11ddi va chi
diétri cac truong hop ning, khong cach ly tap trihg va khong xét nghiém tan bd cac
truong hop tiép xiic. Mot s6 qudc gia khdc trong d6 ¢6 Viét Nam chon phuong 4n cdch ly
triét dé két hop véi sang loc va xét nghiém c6 chién luge dé ngan dich tir bén ngoai vao
va khéng ché cdc truong hop xAm nhap khéng dé dich lan rong.
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II1. Pinh nghia truwong hop bénh

Theo Quyét dinh s6 963/QD-BYT ngay 18/3/2020, dinh nghia ca bénh nghi ngd,
ca bénh xdc dinh va nguoi tiép xic gan cu thé nhu sau:
3.1. Ca bénh nghi ngo
La ngudi c6 it nhat mot trong céc tridu ching: sot, ho, dau hong, khé thd hoic
viém phoi va c6 mot trong cic yéu té dich & sau:
- C6 tién str dén/qua/é/vé tir quéc gia, viing lanh thd ¢ ghi nhin ca mac COVID-
19 14y truyén ndi dia (local transmission) theo thong tin ctia T chitc Y té thé gidi trong
vong 14 ngay ké tir ngy nhap canh.
- C6 tién s dén/qua/ér/vé tir noi ¢6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong
vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh.
- Tiép xtc gan véi ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngd trong vong 14 ngay
trude khi khoi phét bénh.
3.2. Ca bénh xdc dinh
La ca bénh nghi ngd hodc bat ctr trudng hop ndo di duoc khing dinh bing xét
nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 tai cdc phong xét nghiém do B6 Y té cho phép
khang dinh.
3.3. Ngwoi tiép xiic gan
Ngudi tiép xdc gan trong vong 2 mét v6i ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngd
trong thoi gian phat bénh bao gom:
- Nguoi song trong cling hd gia dinh, ciing nha vé6i ca bénh xédc dinh hodc ca bénh
nghi ngd trong thoi ky méc bénh
- Ngudi cing nhom lam viéc hodc cing phong lam vi¢c voi ca bénh xédc dinh hoac
ca bénh nghi ngd trong thoi ky mic bénh.
- Ngudi cing nhém: du lich, cong tdc, vui choi, budi lién hoan, hdi hop... vé6i ca
bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky mic bénh
- Ngudi ngdi ciing hang ghé, trude, sau hai hang ghé trén ciing phuong tién giao
thong (tau, xe 6 t6, mdy bay, tau thuy...) v6i ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd
trong thoi ky mic bénh. Trong mot sé trudng hop cu thé, tuy theo két qua diéu tra dich
té, co quan y té s& quyét dinh viéc mé rong danh sich tiép xdc gan d6i voi hanh khach di
cung mQt phuong tién giao thong.
- Bt clr ngudi nao tiép xic gan véi véi ca bénh x4c dinh hodc ca bénh nghi ngd
trong thoi ky mic bénh & céc tinh hubng khéc.
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IV. Pic diém lam sang bénh viém dwong hé hip cap do chiing méi vi rit

corona

4.1. Cdc tri¢u chirng lam sang

Theo khuyén cdo méi nhit cia CDC Hoa Ky vé cdc triéu chimg cta nhiém Covid-

19 cho thiy: Bénh nhan nhidm Covid-19 c6 thé c6 rat nhiéu triéu ching véi mac do tir

nhe, ndng, t&i nghi€m trong. Tri€u ching c6 thé xuét hién sau 2 dén 14 ngay tiép xuc voi

nguon l1ay nhiém. Céc triéu chtng ctia nhiém Covid-19:

S6t hodc cam lanh

Ho

Thé nhanh hoac thé kho

M¢éEt moi

Pau co hoac dau toan than

Dau diu

Mt cam gidc vé vi gidc va khtru gidc

Dau hong

Nghet miii, tic miii hodc chay nudc mii

Buon non hoac non

Tiéu chay

Theo nhitng théng ké gan day, trong qud trinh dién bién ctia bénh, hau hét bénh nhan
COVID-19 s€ trai qua cac dau hi¢u bénh sau:

Sét (83-99%)

Ho (59-82%)

M¢ét moi (44-70%)

Chén an (40-84%)

Kho tho (31-40%)

C6 dom (28-33%)

Pau co (11-35%)

Céc tridu ching trén c6 thé chua phai 1a tat ca cdc tridu ching s& gip khi nhiém
Covid-19. Hién nay CDC van dang ti€p tuc nghién ctru va bo sung céac thong thin méi
nhat vé Covid-19 (link cdp nhat tham khao vé triecu chung:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html)

Dién bién cua bénh:

+ Hau hét nguoi bénh chi sét nhe, ho, mét moi, khong bi viém phdi va thudng tir

héi phuc sau khoang 1 tuan.

16



+ Mot s6 truong hop c6 thé viem phoi, viém phoi nang, dién tién toi suy ho hap
cAp (thé nhanh, khé thd, tim tdi, ...), hoi chimg suy hd hap cip tién trién (ARDS), séc
nhiém tring, réi loan thing bing kiém-toan, suy chic ning cic co quan dan dén tir vong.
Thoi gian trung binh tir khi ¢6 triéu ching ban dau téi khi dién bién niang thudng khoang
7-8 ngay.

+ T vong xay ra nhiéu hon & ngudi cao tudi, ngudi suy giam mién dich va mac
cdc bénh nén keém theo nhu bénh tim mach, ting huyét dp, ddi thdo dudng, phdi tic
ngh&n mén tinh, viém phé quan mén, xo gan, viém gan, bénh thin mén tinh, béo phi...

4.2. Cdc bénh canh lam sang (Phdn loai bénh nhdn)

Viém dudng ho hap cap tinh do SARS-Cov-2 c6 thé biéu hién cdc bénh canh trén
lam sang nhu sau:

4.2.1. Viém dwong ho hdp trén

Nguoi bénh c6 cac tri¢u ching khong dic hiéu nhu s6t, ho khan, dau hong, nghet
mili, mét méi, dau dau, dau moi co. Nguoi cao tudi hodc nguoi suy giam mién dich c6
thé c6 cic triéu chimg khong dién hinh.

4.2.2. Viém phéi nhe

- Ngudi 16n va tré 16n: nguoi bénh bi viém phdi va khong c6é ddu hiéu cua viém
phdi nang bén dudi.

- Tré nhd: tré em bi viém phéi nhe ¢6 ho hodc khé thé va thd nhanh. Thé nhanh
duogc xdc dinh khi nhip thd > 60 lan/phiit & tré dudi 2 thang; > 50 lan/phit & tré tir 2 - 11
thang; > 40 1an/phit & tré tir 1 - 5 tudi) va khong c6 cdc dau hiéu ctia viém phdi ning.

4.2.3. Viem phéi ning

- Nguoi 16n va tré 10n: ngudi bénh bi viém phdi kém theo nhip thd > 30 lan/phdt,
khé thé nang hodc SpO2< 90% khi thd khi phong.

- Tré nhd: ho hodc kho tho, va ¢ it nhét mot trong cac dau hi€u sau day: tim tai
hoidc SpO2 < 90%:; suy hd hip ning (thd rén, rit 16m 16ng nguc); Hodc tré duge chan
dodn viém phdi va cé bat ky mot trong cdc dau hiéu ning sau: khong thé udng/bi duoc;
roi loan ¥ thire (li bi hodc hon mé); co gidt. C6 thé c6 cdc dau hiéu khdc cta viém phdi
nhu it 16m 1dng ngyuc, thé nhanh (tdn sé thd/phit nhu trén).

4.2.4. Hji chitng suy hé hdp cdp tién trién

- Giai doan khéi phét: cdc triéu chimg ho hip méi hodc x4u di trong vong mot
tuan ké tir khi c¢6 cdc triéu chimg 1am sang.

- X-quang, CT scan hodc siéu 4m phoi: hinh anh ton thuong kinh mod hai phé
truong ma khong phai do tran dich mang phdi, xep thity phdi hodc cdc ndt & phdi nhat 1a
& ving sit mang hoi ¢ phia sau.
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- Biéu hién phit phoi: khdéng phai do suy tim hodc qud tai dich, can d4nh gid khach
quan (siéu 4m tim) dé loai trir phit phéi do dp luc thuy tinh néu khong thiy cic yéu tb
nguy co.

- Thiéu 6 xy mau.

4.2.5. Nhiém triing huyét

- Nguoi lon: c6 dAu hiéu rdi loan chirc nang cic co quan:

+ Thay d6i y thtc: nga ga, 1o mo, hon mé

+ Khé thé hodc thé nhanh, d6 bio hoa 6 xy thap

+ Nhip tim nhanh, mach nhanh nhé khé bét, chi lanh, hoac ha huyét ap, da noi van

tim

+ Thiéu niéu hoic vd nigu

+ Xét nghiém c6 rdi loan dong méu, giam tiéu cdu, nhiém toan, ting lactate, ting
bilirubine...

- Tré em: khi nghi ngd hoic khang dinh do nhiém tring va c6 it nhét 2 tiéu chuan
ctia hoi chimg dép Gmg viém hé thong (SIRS) va mot trong s6 d6 phai 12 thay doi than
nhiét hoac ) luong bach cau bat thuong.

4.2.6. Soc nhiém tring

- Nguoi I6m: ha huyét dp kéo dai mic du da hoi stc dich, phai st dung thudc van
mach dé duy tri huyét 4p dong mach trung binh (MAP) >65 mmHg va nong do lactate
huyét thanh >2 mmol/L.

- Tré em: sdc nhiém tring x4c dinh khi c6:

+ Bt ky tinh trang ha huyét 4p nao: khi huyét 4p tdm thu < 5 bach phan vi hodc >
2SD dudi ngudng binh thudng theo lira tudi, hodc (tré <1 tudi: <70 mmHg; tré tir 1-10
tudi: < 70 + 2 x tudi; tré > 10 tudi: <90 mmHg).

+ Hoic c6 bat ky 2-3 du hiéu sau: thay ddi y thirc, nhip tim nhanh hodc cham (<
90 nhip/phit hoac >160 nhip/phit & tré nhii nhi, va <70 nhip/phit hodc >150 nhip/phit &
tré nho); thoi gian 1am day mao mach kéo dai (>2 gidy); hodc gidn mach 4m/mach nay;
thd nhanh; da néi van tim hodc ¢ chAm xuat huyét hodc ban xuat huyét; ting nong do
lactate; thiéu niéu; tang hodc ha than nhiét.
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