BAI 2.
CAC BIEN PHAP PHONG VA CHONG DICH COVID-19

Muc tiéu bai hgc:

Sau khi két thuc bai hoc, sinh vién ¢ kha nang:

1. Trinh bay dugc cac nguyén tic phong bénh trong phong bénh viém duong
hé hap cip do chung méi vi rat corona (COVID-19);

2. Trinh bay duoc cac bién phap phong bénh bénh viém dudng ho hap cap do
ching mé1i vi rit corona cho ca nhan va cho cong dong;

3. Trinh bay duoc cac nguyén tac va cac bién phap phong chéng dich;

4. Nhan thtrc dugc tam quan trong cta cac nguyén tac phong bénh va phong
chong dich dé c6 thé tham gia truyén thong va tham gia vao cac hoat dong phong
bénh, phong chong dich.

Noi dung:
I. Céc bién phap phong bénh cho ca nhén va cong dong
1.1. Nguyén tic phong bénh

Nguyén tic phong bénh viém dudng hd hip cip do chung méi vi rat corona
(COVID-19) bao gom:

- Tranh tiép xtic gan voi nhitng nguoi co tridu ching bénh.

- Tranh ty tap dong ngudi, gitr khoang cach khi tiép xuc tot nhat tir 2 mét.

- O nha khi ¢6 cac triéu chirng nhu s6t, ho khan, mét méi, dau co khong dé
nhirng nguoi d€ bi ton thuong (nguoi cao tudi, nguodi suy giam mién dich, nguodi co
bénh man tinh) tiép xtic gan gilii v4i1 ban than.

- Néu phai tiép xtic voi nguoi khac, phai deo khau trang dé tranh lay lan hodc
hit phai vi sinh vat.

- Thudng xuyén rira tay dung cach trong it nhat 30 gidy, dic biét 1a sau khi
hat hoi hoac ho.

- Che miéng khi ho hodc hat hoi va phai rira tay ngay sau d6. Sir dung khin
gidy hodc khuyu tay dé giam kha nang truyén vi rit ra tay.

- Tranh cham tay vao mat ban va mat ngudi khac khi chua rua sach tay.



1.2. Phong bénh cho c4 nhian

Hién nay chua c6 véc xin dé phong bénh dic hiéu nén phai nghiém tic thuc
hién cac bién phap du phong khong dic hiéu cat dut duong 13y truyén ctia bénh dich
bao gom:

1.2.1. Phong bénh khong dac hiéu

Péi véi ca nhan, & phong bénh COVID-19 cho ban than va gép phan phong
bénh cho cong dong, Bo Y té da c6 hudng dan mdi nguoi can cha dong thuc hién
cac bién phap phong bénh sau:

- Khong dén cac ving cé dich bénh. Han ché dén cac noi tap trung dong
ngudi. Trong trudng hop dén cac noi tap trung dong nguoi can thuc hién cic bién
phap bao vé ca nhan nhu str dung khau trang, rira tay v6i xa phong thudng xuyén va
ding cach

- Tranh tiép xtic truc tiép voi nguoi co biéu hién ho, sbt, kho tho; khi can
thiét tiép xtc phai deo khau trang y té dung cach va gitr khoang cach it nhat 2 mét
khi n61 chuyén.

- V& sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén dudi voi nudc chay bang xa phong
trong it nhat 30 gidy. Néu khong c6 xa phong va nudc sach thi dung cac san phim
vé€ sinh tay c6 chura con (it nhét 60% cén); suc miéng, hong béng nude mudi hodc
nudc suc miéng.

- Tranh dua tay 1én mat, mii, miéng dé phong lay nhiém vi rat tir tay vao co
thé qua duong niém mac.

- Che miéng va mili khi ho hodc hat hoi, t6t nhat bang khan gidy hoic khin
vai hodc 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap. Khong khac
nho, phong ué bira bii noi cong cong. Bo ngay khin vai hoic khin gidy da sir dung
vao ngay thung réc.

- Khong mua ban, tiép xuc véi cac loai dong vat hoang da.

- Giit 4m co thé, an thtc dn dd dugce ndu chin, du chat, nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha & bang cach mé céc clra ra vio va cira
s0, han ché st dung diéu hoa.

- Thuong xuyén vé sinh noi &, co quan, truong hoc, xi nghi€p nha may...
bang cach lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac d6 vat trong nha voi xa phong,
chat tay rira thong thuong.

- Khi c6 diu hiéu sét, ho, khé thd phai deo khau trang, thong bao ngay cho
cosdy té gﬁn nhét dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co sO' y té
trude khi dén dé thong tin vé cac triéu ching va lich trinh da di chuyén trong thoi
gian gan day dé c6 bién phap hd tro ding. Hoc sinh, sinh vién, ngudi lao dong khi
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c6 biéu hién nhidm bénh hodc nghi ngd méic bénh thi nghi hoc, nghi 1am va théng
béo cho co quan y té dé duoc huéng dan.

1.2.2. Peo khdu trang diing cich

- Nhitng ngudi can thiét phai deo khau trang y té:

+ Can bd y té tiép xtic v6i nguoi bénh hodc nghi ngd mic bénh, tiép xuc véi
nhiéu mau bénh pham.

+ Nguoi chim séc hodc tiép xuc gan véi ngudi bénh hodc nghi ngd mic
bénh.

+ Ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh, ngudi trong dién cach ly.

+ Nguoi dén co so y té, nguoi thuc hién nhiém vu trong ving ¢6 dich bénh.

- Khi tinh hinh dich dang dién bién phtic tap, nhitng nguoi khoe manh khl

dén cac khu vuc tap trung dong nguoi nhu bén xe, nha ga, san bay, siéu thi... can
phai deo khau trang, néu khong c6 khau trang y té ¢6 thé str dung khau trang vai.

KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khdu trang cdn thudng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhan,
vé sinh vat dung, dung cu va rifa tay béng xa phéng

Peo khau trang vai ding cach

Kéo khdu trang vai che kin cd mii ldn miéng

Trong qud trinh deo khdu trang, trdnh khéng dung tay @
cham vao madt truéc khdu trang /\ ‘
Khi thdo khdu trang chi cam vao phan day deo qua tai

dé thdo khdu trang, trdanh diing tay cam vao mat truéc
cta khdu trang dé thdo ra

Giat sach khau trang hang ngay bang xa phong 0O
dédung lai cho lan sau

Thuong xuyén rifa tay bdang xa phong dé phong bénh

Ngudi khée manh, khéng mdc bénh duéng hé hdp khéng can sir dung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodc c6 thé sit dung khdu trang vai dé bao vé stic khde
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Hinh 1. Sit dung khiu trang vai dang cach

1.2.3. Huéng dan rica tay ding cach

Rura tay ding cach véi xa phong va nudc sach theo 6 budce nhu sau:

- Bu6c 1: Lam u6t hai ban tay bang nudc sach. Lay xa phong va cha hai long
ban tay vao nhau cho sui bot.

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k€ ngoai cac ngon tay ban tay kia
va nguoc lai.

- Budc 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngén tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngdn tay ctia ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac ddu ngon tay ndy vao long ban tay kia va nguogc lai. Ria
sach tay dudi voi nudc chay.

Quy trinh rifa tay thuong quy

Budc 1: Lam uét tay Budc 2: Cha long ban Budc 3: Cha 2 long ban
bang nudcva xa tay nay lén mu va ké tay vao nhau, miét
phong. Cha hai long ngoai cac ngon tay manh cic ké ngén tay.
ban tay vao nhau. ctia ban tay kiava

nguoc lai.
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Budc 4: Cha mat ngoai Budc 5: Xoay ngon tay Budc 6: Xoay cac dau
cacngon tay nay vao cai ciia ban tay nay ngo6n tay ctia tay nay
long ban tay kia. vao long ban tay kia vao long ban tay kia
va nguoc lai (lam sach va nguoc lai. Lam sach
ngén tay cai). tay duéi voi nudc chay
dén c6 tay va lau kho.

Ghi chii: Rira tay bang nudc xa phong khi ban tay c6 vét ban. Thai gian méi lan rifa tay
30 gidy, cac bubc 2,3,/4,5 lam di lam lai t6i thiéu 5 1an.

Hinh 2. Quy trinh rira tay thwong quy

Vé sinh tay v6i dung dich c6 chira con:



- Budce 1: Liy 3ml - 5ml dung dich VST c6 chita cdn/con trong chlorhexidin
va cha hai long ban tay vao nhau.

- Budc 2: Cha long ban tay nay Ién mu va k&€ ngoai cac ngoén tay cua ban tay
kia va nguoc lai.

- Bué6c 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh céc k& trong ngén tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac dau ngoén tay ndy vao 1ong ban tay kia va nguoc lai cho
dén khi ban tay kho.
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Hinh 3. Vé sinh tay véi dung dich cé cén
1.3. Déi voi hé gia dinh bénh nhin
Thuc hi¢n vé€ sinh, thong khi va thong thoang nha ¢, thuong xuyén lau nén
nha, tay nam ctra va bé mit cic d6 vat trong nha bang cic chat tay rira thong thuong
nhu xa phong va cac dung dich khir khuan khac.
1.4. Péi véi céng dong, truong hoc, xi nghiép, cong sé'
- Trién khai cac bién phap phong, chong dich nhu d6i véi ho gia dinh.
- Bi¢n phap dong cua truong hoc, cong s&, nha may, xi nghiép, cong
truong... s& do Chu tich Uy ban nhan dan - Truéng Ban Chi dao phong chéng dich
ctia tinh/thanh phd quyét dinh dya trén dién bién tinh hinh dich cu thé.



- Khong t6 chire cac sy kién tap trung dong ngudi.

- Han ché hodc tam ding cac hoat dong c6 nguy co 1ay nhiém cao tai cic co
s¢ nhu: rap chiéu phim, quéan ba, vii truong, tu diém choi game, diém masage, san
khéu, nha hang karaoke, phong tra ca nhac, cac co s luyén tap gym, thé thao dong
nguoi trong moi trueong khép kin ...

1.5. Phong chéng I3y nhiém tai cdc co so'y té

Thuc hién cac bién phap trong phong ngira chudn trong co sd y té:

- V& sinh tay 6 budc theo 5 thoi diém vé sinh tay (1) trude khi tiép xac voi
ngudi bénh, 2) truée khi lam thu thuat vé trung, 3) sau khi tiép xac véi mau va dich
co thé, 4) sau khi tiép xtic véi ngudi bénh, 5) sau khi cham vao do vat, bé mat xung
quanh nguoi bénh);

- Str dung phuong tién phong ho ca nhan phu hop theo tinh hudng;

- Thyc hién quy tic vé sinh hé hap khi ho, hit hoi;

- Dy phong t6n thuong do vat sic ngon trong khi cham soc ngudi bénh;

- Xtr Iy dung dung cu cham soc ngudi bénh tai st dung ding quy trinh;

- Thu gom, van chuyén, xu ly dd vai ban, an toan;

- V¢ sinh moi truong cham soc ngudi bénh;

- Xir ly chét thai ding quy dinh;

- Sip xép ngudi bénh an toan: xép ngudi bénh nhidm COVID-19 ¢6 tinh
trang bénh ning vao phong cap ctu khu cach ly hodc phong cach ly cé day du
phuong tién cip clru riéng biét, xép ngudi bénh khong c6 biéu hién ning vao budng
riéng hodc c6 thé sip xép theo nhom cung bénh chung budng, khong xép ngudi cd
xét nghiém COVID-19 (+) véi nhitng ngudi nghi ngd nhiém COVID-19.

Thuc hién cac bién phap dé phong ngira 1y truyén qua duong tiép xic,
duong giot ban va qua duong khong khi: str dung phong dém, sir dung dd phong ho
ca nhan nhu gang tay, khau trang c6 hiéu luc loc cao, kinh, quan 4o bao ho... khi
vao phong bénh nhan, khir khuan truée khi ra khoi phong bénh nhan, v¢ sinh tay,
han ché di chuyén bénh nhan, st dung riéng dung cu cho bénh nhan va phai ti¢t
khuén sau khi ding, dam bao thong khi an toan.

1.6. Khii triing va xii Iy méi truong é dich

- Nha bénh nhéan va cac ho lién ké xung quanh phai dugc khir tring bang
cach lau rira hoac phun nén nha, tay ndm cira va bé mat cac do vat trong nha voi
dung dich khtr tring c6 chira 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xtc trén
bé mat 14 10 phit) hodc 0,1% Clo hoat tinh (d4m bao thoi gian tiép xtc trén bé mit
1a 01 phat). Phun khir tring cac khu vie khac nhu khu bép, nha vé sinh, sin, xung
quanh nha ...bang dung dich khir tring chtra 0,1% Clo hoat tinh. Phun vira dii u6t bé



mit can xur 1y. SO 14n phun s& cin cir vao tinh trang 6 nhiém thuc té tai 6 dich dé
quyét dinh.

- T6t nhit nén dong cong/cira nha bénh nhan khéng cho ngudi ngoai ra, vao
nha trong khi bénh nhan va thanh vién gia dinh bénh nhan dang dugc cach ly tai co
SO té.

- Cac phuong tién chuyén chd bénh nhan phai duogc sat tring, tiy ué bang
dung dich khtr trung c¢6 chtra 0,1% Clo hoat tinh.

- Viéc khtr trang cac khu vuce 6 lién quan khac bang bién phap phun bé mit
v6i dung dich khir tring c6 chia 0,1% Clo hoat tinh s& do can bo dich t& quyét dinh
dua trén co s¢ diéu tra thuc té v6i nguyén tic tat ca cac khu vuc 6 nhiém, nghi ngo
6 nhiém va c6 nguy co lay lan dich cho cong dong déu phai duge xir 1y.

1.7. Phong bénh déi vdi cin b y té

Cac can bo y té phai ap dung nghiém tac cac bién phap trong phong ngira
chuan (Muc 1.5) két hop véi phong ngira theo duong lay truyén phu hop véi tinh
hudng trong chiam soc nguoi nhiém khuan hoic nghi ngd nhidm.

Can tuan thu dung chi dinh va dang qui trinh mac va thao bo phuong tién
phong ho ca nhan. (Muc 3 Bai 3)

II. Cac bién phap chéng dich bénh COVID-19
2.1. Nguyén tic chéng dich

Thuc hién cic nguyén tic co ban: Phong bénh 1a trén hét, phat hién sém cac
ca bénh dua trén dich t& hoc 1am sang va xét nghiém, thuc hién cach ly triét dé va
diéu trj hiéu qua.

- O dich: 1a mét noi (thon, xom, d6i/td dan phé/ap/khém/don vi...) co ghi
nhan tr 01 truong hgp bénh xac dinh trd 1én.

- O dich chdm dit: khi khong ghi nhan trudng hop bénh xac dinh méi trong
vong 28 ngay ké tir ngay khoi phat trudng hop bénh xac dinh gan nht.

2.2. Nguyén tic gidm sit dich theo huéng din ciia B¢ Y té&

2.2.1. Khi chwa ghi nhdan truong hop bénh xac dinh trén dia ban tinh/thanh
phé

Phat hién sém cac truong hgp bénh nghi ngd dau tién dé cach ly, liy mau
bénh pham chan doan xac dinh sém truong hop bénh khong dé dich xAm nhap vao
cong dong. Cac ndi dung giam sat bao gdm cac hoat dong sau:

- Thuc hién gidam sat chat ché tai ctra khau két hop giam sét tai co s y té va
cong dong, trong d6 chu trong giam sat tai cira khau dbi véi tit ca cac hanh khach
nhap canh tir cac qubc gia va vung lanh thd da ghi nhan trudng hop bénh xac dinh



thong qua do than nhiét, quan st thuc té va cc bién phap khac theo huéng dan cua
BO Y té.

- Giam sat, t6 chirc diéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém tit ca cac trudng hop
bénh nghi ngo theo quy dinh.

- Thyc hién cach ly y té, theo ddi chit ch& cac truong hop c6 tiép xic gin
trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi.

- Thyc hién gidm sat dya vao su kién phat hién som cac truong hop nghi ngo
mic bénh tai cong dff)ng.

- Thuc hién bao cdo theo quy dinh.

2.2.2. Khi co trwong hop bénh xac dinh va chwa lay lan rong trong cong
dong trén dia ban tinh, thanh phé

Phét hién sém nhit cac ca bénh nghi ngd, ca bénh méic méi, ngudi tiép xuc
gan trong cong dong; t6 chiic cach ly y té, xir 1y triét dé 6 dich dé han ché t6i da kha
nang dich lan rong trong cong dong. Cac ndi dung giam sat bao gém céac hoat dong
sau.

- Tiép tuc thuc hién gidm sat phat hién cac trudng hop bénh nghi ngo tai cira
khau, co s& diéu tri va tai cong déng theo hudng din cia B9 Y té.

- Giam sat, diéu tra dich t&, léy mau xét nghiém, 13p danh séch tat ca céc ca
bénh xéac dinh, ca bénh nghi ngd, nguoi tiép xuc gan véi ca bénh xac dinh.

- Tang cudng giam sat viém phdi ning, viém dudng ho hép cap tinh ning
nghi do vi rit tai cac co so diéu tri; phat hién dua vao sy kién phat hi¢én sdém cac ca
nghi ngd mac bénh tai cong ddng. Nhitng trudng hop nay can duoc 1ay mau xét
nghiém SARS-CoV-2.

- Thuc hién bao cao theo quy dinh.

2.2.3. Khi dich ldy lan réng trong cong dong

Dich lay lan rong trong cong dong khi ghi nhan tong s6 trén 50 ca bénh xéac
dinh lay truyén thir phat tir 02 huyén/quan/thanh phd/thi xa tré 1én trén dia ban
tinh/thanh phé trong vong 14 ngay.

Yéu cau duy tri viéc phat hién sém cac 6 dich méi trong cong ddng, xur 1y
triét dé 6 dich méi, tiép tuc duy tri khéng ché céac 6 dich cii dang hoat dong, han ché
t6i da dich bung phat 16n, lan tran trong cong dong. Cac ndi dung giam st bao gom
cac hoat dong sau:

- Tiép tuc thuc hién gidm sat phat hién cac ca bénh nghi ngo tai cong déng,
co s& diéu trj va tai cira khau theo huéng dan ciia Bo Y té.

- Tai cac huyén/quan/thanh phé/thi xa chua ghi nhéan truong hop bénh xac
dinh: Giam sat, diéu tra dich t&, iy mAu xét nghiém tit ca cac truong hop bénh nghi
ngo.



- Tai cac huyén/quan/thanh phé/thi xa da ghi nhan ca bénh xac dinh:

+ Giam sat, diéu tra dich t&, 1dy mau xét nghiém dé khang dinh t6i
thiéu 5 ca bénh x4c dinh phat hién dau tién ¢ 6 dich moi. Nhiing ca tiép theo ldy
mau theo chi dinh ctia Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur.

+ Tai cac 6 dich da xac dinh va dang hoat dong thi cac ca bénh nghi
ngd trong 6 dich déu duogc coi 1a ca bénh 1am sang va phai thyc hién dy du cac bién
phap phong, chdng dich va ché d6 thong tin bao céo.

- Thyuc hién theo ddi, giam sat chit ch& truong hop c6 tiép xlic gan trong
vong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi.

- Tiép tuc thuc hién giam sat viém phoi ning nghi do vi rit tai cac co s diéu
tri. Nhitng ngudi nay can duoc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2.

- Thuc hién bao cdo theo quy dinh.

3.3. Xir Iy doi véi cdc truong hop bénh, nghi ngo' bénh, nguoi tiép xic

3.3.1. Truwong hop bénh xdc dinh

- Cach ly nghiém ngit va diéu tri tai co so y té, giam ti da bién ching, tir
vong.

- Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh Iy lan trir truong hop vuot
qua kha nang diéu tri.

- Piéu tri theo huéng dan cua Bo Y té.

- Thoi gian cach ly cho dén khi bénh nhan khoi bénh, du diéu kién duoc xuat
vién.

3.3.2. Nguoi tiép xiic gan véi truong hop bénh xdc dinh (ngudi tiép xiic vong
1):

Khi phat hién mét trudng hop bénh xac dinh, phai t6 chic diéu tra, ra soat,
lap danh sach tat ca nguoi tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh dé ghi nhan thong tin
vé dia chi nha, noi luu trd, s6 dién thoai c4 nhan, tén va sd dién thoai cia ngudi nha
khi can bao tin. T chirc cach ly cho ngudi tiép xuc gan nhu sau:

- Céach ly ngay tai co s& y té 14 ngay ké tir ngay tiép xac 1an cudi voi truong
hop bénh xac dinh. Trong trudng hop cac co s y té khong du chd cach ly thi vu
tién cach ly nhitng ngudi séng cung ho gia dinh, cing nha véi trudng hop bénh xéac
dinh tai co s¢ y té, nhitng ngudi tiép xuc gan khéac thi cho cach ly tai co s& cach ly
tap trung danh riéng cho nhimng nguoi tiép xtic gan.

- LAy mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2:

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir Iy nhur
truong hop bénh xéc dinh.



+ Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach
ly, theo doéi stre khoe hang ngay (do than nhiét, phat hién cac triéu ching) tai co sé
y té hodc co sé cach ly tap trung du 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi voi trudng
hop bénh xac dinh. Trong qué trinh theo ddi néu xuét hién triéu ching nghi ngd
mic bénh thi tiép tuc iy miu bénh phdm xét nghiém SARS-CoV-2.

+ Sau 14 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi voi truong hop bénh xéc
dinh néu khong xuit hién triéu chimg nghi ngd mic bénh thi két thic viéc cach ly.

3.3.3. Nguoi tiép xiic véi ngueoi tiép xiic gan (nguoi tiép xiic vong 2)

Yéu cau cach ly tai nha va huéng din cach tu phong bénh va tu theo ddi sirc
khoe trong khi cho két qua xét nghiém ctia ngudi tiép xuc vong 1:

- Néu két qua xét nghiém cia nguoi tiép xtc vong 1 duong tinh vi SARS-
CoV-2 thi chuyén cap cach ly ngudi tiép xtic vong 2 1én thanh ngudi tiép xuc vong
1.

- Néu két qua xét nghiém cua ngudi tiép xuc vong 1 4m tinh véi SARS-CoV-
2 thi ngui tiép xuc vong 2 duge két thic viéc cach ly.

3.3.4. Truong hop bénh nghi ngo

Cho bénh nhan deo khau trang va dua di cach ly ngay tai co s¢ diéu tri & khu
riéng v6i khu diéu tri bénh nhan xac dinh. Tuy theo két qua xét nghiém SARS-CoV-
2 ma xu ly nhu sau:

- Néu truong hop bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén bénh nhén sang diéu tri va cach ly nhu 1a trudng hop bénh
xac dinh.

- Néu truong hop bénh nghi ngd ¢6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-
CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang khu cach ly, diéu tri riéng cho bénh nhan co két
qua xét nghiém am tinh. Sau 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi v6i ngudn truyén
nhiém néu bénh nhan hét cac triéu chung thi cho bénh nhan ra vién. Sau 14 ngay ké
tir ngay tiép xuc lan cubi v6i nguon truyén nhiém néu bénh nhan van con triéu
chtng thi ldy mau xét nghiém 1an 2, néu két qua xét nghiém 1an 2 van am tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang diéu tri nhu cac bénh thong thudng khac.

3.3.5. Nguoi tiép xiic gan voi truong hop bénh nghi ngo

Yéu cau cach ly tai nha va hudng din cach ty phong bénh va ty theo ddi st
khoe trong khi cho két qua xét nghiém cia trudng hop bénh nghi ngo:

- Néu két qua xét nghiém cua truong hop bénh nghi ngd duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cép cach ly nhirng ngudi nay thanh nguoi tiép xac vong 1.

- Néu két qua xét nghiém cua trudng hop bénh nghi ngd am tinh véi SARS-
CoV-2 thi ngudi tiép xtc gan voi trudng hop bénh nghi ngd duoc két thiic viée cach

ly.



3.3.6. Newoi c6 lién quan dich té khac véi truong hop bénh xdc dinh

Dbi voi nhitng nguoi khong c6 tiép xtc gan ma chi lién quan tai cac su kién
16n tap trung dong ngudi hodc cung trén mdt phuong tién giao thong khi truong hop
bénh xac dinh c6 mit thi co quan y té s& thong bao bang nhiéu cach: dién thoai, tin
nhin, mang xa hoi hodc cic phuong tién thong tin dai ching khac dé nguoi co lién
quan biét chu dong lién hé vdi co quan y té dia phuong dé duge hudng dan theo ddi
strc khoe va thong bao ngay cho co quan y té khi ¢6 dau hiéu nghi ngd méc bénh.

3.4. H¢ thong cich ly 4 vong
Cho dén thoi diém hién tai, Viét Nam dang ap dung hé thdng cach ly 4 vong

(hinh sau) va da thanh cong trong giai doan dau cua chién dich phong chdng
COVID-19.

HE THONG CACH LY 4 VONG CHONG COVID-19 CUAVIET NAM

Viéc cach ly nay truc tiép do ngueéi ditng dau cap Gy va chinh quyén dia phuong
t6 chuic thuc hién, con nganh y té hé trg vé chuyén mén.

Cach ly va diéu tri tai co's¢'y té nhiing truong hop
nhiém bénh va nqudi than cia bénh nhén da cd tiép
xtic gan vdi ho.

(ach ly tap trung nhiing nquoi da tiép xic gan vdi
trudng hop nhiém bénh va nqudi thén ctia ho.

(ach ly tai nha nhiing ngui da cd tiép xtic vdi nhiing
nqudi duoc cachly G vong 2.

(Cach ly mdt cong ddng cd nhiéu ca bénh.

Hinh 4. Hé thong cach ly 4 vong chéng COVID-19

3.4.1. Cach ly tai nha, noi luu tri

Yéu cau vé ddi v6i phong cach ly:

- T6t nhét 1a c6 phong riéng, néu khong thi givdng ngii ciia ngudi duoc cach
ly phai cach xa giudng ngu cua cac thanh vién khac trong gia dinh hodc trong cung
noi ¢, noi luu tra it nhat 2 mét va xa khu sinh hoat chung.

- Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, khong sir dung diéu hoa nhiét
do, thuong xuyén dugc vé sinh, han ché cac do dac, vat dung trong phong.
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- Néu c6 diéu kién nén chon phong & cubi diy, cudi hudng gio, xa khu vuc
dong nguoi qua lai.

- Co6 nha v¢ sinh, xa phong rua tay, nudc sach.

- C6 thing rac ¢ nap day.

Viéc to chirc cach ly can co su phdi hop cua cic co quan doan thé, cac ca
nhan dugc quy dinh o chirc ndng, nhiém vu bao gom: Uy ban nhéan dan xa, phuong,
thi tran noi c6 nguoi duoc cach ly; Ban quan l1y/ngudi quan 1y/cha ho khu chung cu,
ky tac x4, khach san, nha nghi, nha tro; nhan vién y t€ dia phuong; nguoi dugc cach
ly; cac thanh vién trong ho gia dinh, no1 &, noi luu tru.

3.4.2. Cach Iy tai co s céch ly tap trung

Co s6 cach ly duoc to chic, bo tri theo diing cac quy dinh trong Huéng dan
cach ly tai co s& cach ly tap trung Ban hanh theo quyét dinh s6 878/QD-BYT ngay
12/3/2020 va phai tuan thu cac nguyén tac:

- CO ndi quy co sd cach ly, phan khu cach ly, phong cach ly.

- Pam bao co s& vat chat thiét yéu cho nhu cau sinh hoat cia nguoi dugc
cach ly.

- Cung cap suat an riéng cho timg nguoi duoc cach ly.

- Khong t6 chire an udng, hoat dong tap trung déng nguoi trong khu vuc cach

- Pam bao an toan thuc pham trong co s& cach ly.

- Tao diéu kién dong vién, chia sé, giip d& ngudi dugce cach ly dé gé nguoi
dugc cach ly yén tam thuc hién viéc cach ly trong subt thoi gian theo doi.

- Giam sat chat ch€ viéc thuc hién céch ly va tién hanh cach lyy té néu nguoi
duoc cach ly khong tuan thu yéu cau cach ly y té.

- T6 chirc giao ban hang ngay véi cac bd phan trong co s cach ly.

- Bam bdo an ninh, an toan trong co sd cach ly.

3.4.3. Cdch ly tai co sé'y té

(Xem Bai 4)

3.4.4. Cach ly mét céng dong c6 nhiéu ca bénh, cdch ly cong dong qui mé
lon

Trién khai bién phap nay khi ving dich di c6 sy 13y lan trong cong dong va
c¢6 nguy co 16n lay lan sang cac khu vuc, dia phuong khac trong khi hau hét cac khu
vuc, dia phuong khac chua c6 truong hop bénh hoac chi c6 mot sb it truong hop
bénh xam nhap. Muc dich Ia khoanh ving, cach ly y té toan bd vung dich, dap dich
triét dé, khong dé dich 1ay lan sang cac dia phuong khac.

Nguyén tic caa cach ly cong dong quy mé 16n la:
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- bam bao dung quy dinh cta phap luét,

- Pam bao an ninh, an toan,

- Bam bao an sinh x3a hoi,

- Pam béo cong tac y té.

Cach ly tbi thiéu 28 ngay ké tir ngay thuc hién cach ly. Tuy theo dién bién
tinh hinh dich va nguy co 1ay lan trong vung cach ly ma thoi gian cach ly c6 thé kéo
dai hon.

Chu tich Uy ban nhdn dén tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong ra Quyét
dinh thiét 1ap vung cach ly trén co s& dé nghi cua Giam doc S¢ Y té€ trong d6 néu ro
dia di€m, tho1 gian, pham vi vung céch ly.

Viéc to chirc thuce hién cach ly can thyc hién theo huéng dan trong So tay
Hudng dan t6 chuc thuc hién céach ly y t€ vung c6 dich COVID - 19” dugc ban hanh
theo quyét dinh 904/QD-BYT ngay 16/3/2020 bao gom cac hoat dong chinh nhu
Sau.:

- T6 chic truyén thong bang nhiéu hinh thic téi tirng ho dan trude va trong
khi thyc hién cach ly.

- Thiét 1ap chét, tram kiém soét ra/vao ving cach ly.

- Trién khai cac bién phap dé dam bao an ninh, an toan, trat tu trong ving
cach ly.

- Pam bao an sinh xa hoi trong ving cach ly: dam bao cac nhu cau thiét yéu
cho nguoi dan vé luong thyc, thuc pham, xing dau, dién, nudc sach, thu gom, xt Iy
rac, cung ung trang bi cho cac ca nhan dé phong bénh.

- Thuc hién cac hoat dong y té trong ving cach ly nhu thiét 1ap hé thong
giam sat chu dong, tim kiém truong hop bénh, cach ly diéu tri, cach ly céc truong
hop theo qui dinh, t6 chitc kham chira bénh tai khu vuc cach ly, phong chong lay
nhiém tai co s& diéu tri.

- Thiét 1ap hé théng giam sat phat hién chu dong bénh dich tai cong dong

- Kiém tra, gidm sat hang ngay cong tac phong chdng dich.

3.6. Xir Iy moi truong, khir tring doi véi méi truomg é dich

3.6.1. Péi véi ho gia dinh bénh nhan COVID-19

- Can b y té truc tiép xtr Iy moi trudng, khir tring tai nha bénh nhan: lau nén
nha, tay nam ctra, ban gh€ va bé mat cac do vat khac trong nha bang dung dich khi
trung chtra 0,05% clo hoat tinh.

- Phun khtr tring dung dich khir trung chira 0,1% clo hoat tinh cac khu vuc
khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha ...
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- Tt nhat nén dong cong/cira nha bénh nhan khong cho ngudi ngoai ra vao
nha trong khi bénh nhan va thanh vién gia dinh bénh nhan dang dugc cach ly tai co
SO té.

3.6.2. Poi voi ho gia dinh lién ké xung quanh

- Céc ho lién ké xung quanh phai dugc khir tring: lau nén nha, tay nim cira,
ban ghé va bé mit cac d6 vat khac trong nha bang dung dich khtr trang chira 0,05%
clo hoat tinh.

- Phun khtr tring dung dich khir trung chira 0,1% clo hoat tinh cac khu vuc
khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha. ..

3.6.3. Poi voi ho gia dinh ca bénh nghi ngo

Xt 1y nhu dbi véi ca bénh xac dinh.

3.6.4. Péi vdi cdc khu vie khdc

- Tru s& uy ban xa, truong hoc, tram y té, chg... Phun khu trung dung dich
khtr trung chira 0,1% clo hoat tinh.

- Tong vé sinh dudng lang ngd xom, tién hanh phun khir tring dung dich khir
tring chira 0,1% clo hoat tinh nhiing noi c6 nguy co & nhiém...

3.6.5. Déi véi noi lam viéc, ky tuc xa

Khtr khuan noi lam viée, ky tuc x4 theo khuyén céo va huéng din cua co
quan y té dia phuong khi c6 ngudi c6 biéu hién sét, ho, kho thd, nghi ngd hoic c6
xét nghi¢m duong tinh véi COVID-19.

3.6.6. Déi véi phwong tién chuyén ché bénh nhdn

Cac phuong tién chuyén chd bénh nhan phai duoc sat trung, tdy ué bang
dung dich khtr trung ¢6 chira 0,05% clo hoat tinh.

I1. Piéu tra dich t&, giam sat dich COVID-19

Ngay sau khi co truong hop duoc xac dinh nhiém SARS-CoV-2, mét s6 hanh
dong can phai duogc trién khai dong thoi dé phat hién cac trudng hop bénh, truong
hop nghi ngo, dé ngan chan bénh tiép tuc lan rong, bao gdbm: 1) Tich cyc tim kiém
truong hop bénh, 2) Tién hanh diéu tra trudng hop bénh va 6 dich mot cach ky
ludng, va 3) Tién hanh giam sat ning cao.

Viéc tim kiém cac truong hop bénh duge tién hanh théng qua:

- Nhitng nguoi bénh va nhimg ngudi dén tham ngudi bénh tai co s y té ma
ngudi nhiém SARS-CoV-2 dugc chan doan va diéu tri;

- Nhitng can bo y té cham soc hodc don phong ctia mot ngudi bi nhiém bénh;

- Cac moi lién h¢ xa hdi, gia dinh va cong viéc ciia ngudi nhiém bénh;
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- Xét nghiém cac trudng hop viém phdi ning, viém phdi tién trién nhanh va
tién t61 xét nghiém cac trudng hop gidng cim néu c6 1ay nhidm cong déng quy mo
rong.

Céc trudong hop c6 tiép xac tryc tiép voi cac truong hop bénh xac dinh méc
COVID-19 hoic truong hop dang nghi ngd can duoc ghi chép diy du va dua vao
danh sach theo ddi, giam sat. (Hinh 2,3) Cac thong tin can thu thap va luu gitr:

- Ho tén, thong tin lién lac, thong tin nhan khéu hoc;

- Ngay tiép xtc dau tién va cudi cung hodc ngay lién lac véi truong hop duoc
x4c nhén 1a ca bénh hoic ca nghi nhiém;

- Ngay khoi phat dau hiéu sot hodc xuét hién céc triéu ching viém duong ho
hap.

Khéng ¢é triéu chirng

| >w > Dirng giam sat

- . . [ Giam sat trong
Cabénh xac dinh y4s ginhghang  vong 14 ngay ké tir
trong cdng dong nglfc‘gi cé liénquan lan cudi cung tiép

* xtc v&i ca bénh

& ® {
r — s 5 L v
]4 Xuat hién cac Cach ly, xét nghiém
triéu chirng

va diéu tri COVID-19
P o L
S w7 Dwong tinh, hoac
i i % > xat nghiém lan diu
am tinh

Xac djnh nhitng Giam sat ) o
ngwoi lién quan 14 ngay Xét nghiém am tinh

° O] @
—®
Lap lai chu trinh dén

khi khéng phat hién J’
ca bénh méi

Céc triéu chirng bao gém
sét va cac biéu hién viém
duwdng hé hap

Dirng giam sat

Hinh 5. Quy trinh truy tim cc ca bénh sau khi phat hién ca bénh tai cong dong

(Nguon: Té chirc Y té thé gidi)
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Xét nghiém tat cé cac can bo y té va
nhirng ngudi tiép xdc véi ca bénh ké ca
cac treong hop khéng ¢o triéu chirng
Néu dwong tinh, cach ly

= p
_— cho dén khi xét nghiém 2
| : 3 lan lién tiep cho ket qua

am tinh
Giam sat trong
Xac dinh-nhing vong 14 ngay ké tir
nglyoi ¢ lién quan  1&n cudi cung tiép
S xUc v&i ca bénh

2 -
4 Xuat hién cac Cach ly, xét nghiém
triéu chirng va diéu tri COVID-19

Ca bénh xac dinh ot i
I G g
trong bénh vién — Dwong tinh, hoac
- ’E > xét nghiém Ian dau
am tinh

: Xac djnh nhirng Giam sat i o
Cac triéu chirng bao gém ngwal llén quan 14 ngay Xét nghiém am tinh
sot va cac biéu higén viém

dwérng ho hép - Canl] ®
| [— T
Lap lai chu trinh dén
khi khéng phat hién ¢
ca bénh mei

Dirna giam sat

Hinh 6. Quy trinh truy tim cac ca bénh sau khi phat hién ca bénh tai bénh vién
(Nguon: Té chirc Y té thé gidi)

Céc trudng hop c6 tiép Xuc truc tiép vai cac truong hop bénh xac dinh mac
COVID-19 hodc truong hop dang nghi ngo dugce xur tri nhu Muc 3.3.

IV. Truyén thong phong chong dich COVID-19
4.1. Cic néi dung cin truyén théng:

- Truyén thong van dong nhan dan vé vai tro, trach nhiém cta mdi ngudi dan
can déng gop cho cong tac phong chéng dich COVID-19, dic biét voi ngudi dan
trong vung cach ly, co sé cach ly tap trung can c6 sy dong thuan thuc hién cach ly
tai vung dich.

- Cap nhat tinh hinh dich bénh ctia Viét Nam va cac nudc, ddm bao bam sat
din bién cua dich bénh dé nguoi dan yén tim va hop tac cing chinh quyén va y té.

- Truyén thong vé su vao cudc tich cuc cua cac chinh quyén, nganh y té trong
viéc chii dong trién khai cac bién phap phong, chéng dich bénh COVID-19.

- Tuyén truyén cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 cho ting ca
nhan, gia dinh va cho cong dong, cu thé: Truyén thong rong rii cac huéng din
phong, chdng, tmg pho véi dich bénh cua nganh y té; cac khuyén cdo phong, chong
dich bénh, céc van ban chi dao cia Chinh phu.

- Tuyén truyén vé sy can thiét cta cac hinh thirc cach ly.

- Phéi hop quan 1y céac tin ddn, thong tin thiéu chinh xac vé tinh hinh dich
bénh tai dia phuong, ngan chan, giai thich kip thoi cac thong tin sai 1€ch.
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- Phé bién vé céac truong hop duoc mién phi chi phi khdm chita bénh theo
quy dinh tai Thong tu sé 32/2012/TT-BTC ngay 29/12/2012 cua Bo Tai chinh quy
dinh ché do, cudng ché cach ly y t& gdm: Trudng hop bénh nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2; Truong hop bénh cé thé nhiém SARS-CoV-2; Truong hop bénh xac dinh
nhiém SARS-CoV-2.

4.2. Cic hinh thifc truyén théng

- Cung cap thong tin cap nhat vé dich bénh COVID-19, cic huéng din
phong, chdng dich trén trang tin dién tir chinh thong cua Bo Y té va cac co quan y
té.

- Phét to roi, treo poster & cac dia diém cong cong, cung céap tai lidu hudng
dan phong, chéng dich bénh COVID-19 va hudng dan ca nhan, cic ho gia dinh vé
cach phong, chéng dich bénh.

- T6 chirc cac dudong diy nong chinh thie tir trung wong dén dia phuong dé
giai dap thic mic, hd trg cac truong hop nghi ngd bénh.

- Mbi can b y té déu c6 trach nhiém cap nhat, hiéu biét vé phong, chong
COVID-19 dé van dong, giai thich cho bénh nhan, nguoi than va nhitng ngudi quen.
V. Sir dung cac héa chit chira clo trong cong tac phong chong dich

Clo (Cl) 1a mét trong nhimng halogen duoc sir dung rong rai dé khtr trung do
co hoat tinh diét trung cao nho phan ung 6xy héa khir. Khi hoa tan trong nudc, cac
héa chat nay s€ giai phong ra mdt luong clo hoat tinh c6 tac dung diét trung. Cac
hoa chét c6 chia clo thudng str dung bao gom:

- Cloramin B ham luong 25% - 27% clo hoat tinh

- Cloramin T

- Canxi hypocloride (Clorua voi)

- Bot Natri dichloroisocianurate

- Nudc Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

5.1. Cidch si dung cdc hoa chat chira clo

- Trong cong tac phong chong dich, cac dung dich pha tir cac hoa chat chira
clo voi néng do 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thuong dugc stir dung tuy theo muc dich
va cach thirc cia viéc khtr tring. Viéc tinh nong d6 dung dich phai dya vao clo hoat
tinh.

- Vi cé&c hda chat khac nhau c¢6 ham lugng clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh toan du khdi lugng hoa chit can thiét dé dat duoc dung dich c6 néng do
clo hoat tinh mudn st dung.

- Luong hoa chat chira clo can dé pha s lit dung dich véi nong d6 clo hoat
tinh theo y&u cau duoc tinh theo cong thic sau:
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) Nong d6 clo hoat tinh ctia dung dich can pha (%) X s6 lit
Lwong hoéa chat (gam) = - X 1000
Ham Iugng clo hoat tinh cta hoa chat stir dung (%)*

* Ham lugng clo hoat tinh ctia hoa chét st dung luon dugc nha san Xuét ghi
trén nhan, bao bi hodc bang huéng dan st dung san pham.

* Vi du:

- Pé pha 10 lit dung dich c6 ndng do clo hoat tinh 0,05% tir bot cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /25) x 1000 = 20 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich c6 ndng do clo hoat tinh 0,05% tir bot canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 70 ) x 1000 = 7,2 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich co néng do clo hoat tinh 0,05% tur bt natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 60) x 1000 = 8,4 gam.

Bang 1: Lwong héa chit chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cac nong dd
clo hoat tinh thwong st dung trong cong tac phong chong dich

Luong hoa chét can dé pha 10 lit
Tén hoa chat (ham luong clo hoat tinh) dung dich ¢6 nong do clo hoat tinh
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 209 409
Canxi HypoCloride (70%) 7,29 14,4q
Bt Natri dichloroisocianurate (60%) 8,49 16,89

5.2. Cédch pha

- Hoa tan hoan toan lwong héa chit can thiét cho vira da 10 lit nude sach.

- Céc dung dich khur trung c6 clo s€ gidm tadc dung nhanh theo thoi gian, cho
nén chi pha du luong can str dung va phai st dung cang sém cang t6t sau khi pha.
Tt nhat chi pha va str dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trit. Dung dich
khtr trung chira clo da pha can bao quan & noi kho, mat, ddy kin, trdnh anh sang.

Luu y:

- Céc hop chat co chira clo chi ¢6 tac dung diét trung khi duoc hoa tan trong
nuéc thanh dang dung dich (lac nay cac hoéa chat chtra clo méi giai phong ra clo
hoat tinh ¢6 tac dung diét trung), do vay tuyét d6i khong st dung cac hop chat co
chtra clo & dang bot nguyén chat dé xu 1y diét trung.

- Cac dung dich co chira clo s€ giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha
du luong can sir dung va phai sir dung cang sém cang tot sau khi pha. Tt nhét 1a
chi pha va str dung trong ngay, khong nén pha sén dé duy trit. Néu chua sir dung hét
trong ngay thi phai day kin, tranh 4nh sang va c6 ké hoach sir dung sém nht.
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