BAI 3.
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN
BENH PHAM NGHI NHIEM SARS-COV-2

Muc tiéu hoc tap:
Sau khi két thic bai hoc, sinh vién c¢6 kha ning:

1. Trinh bay duoc cic ndi dung:

a. Cdc loai mau bénh pham cta bénh nhan nghi nhiém SARS-CoV-2 va
thoi diém thu thap cia ting loai bénh pham,

b. Céc phuong phép thu thap bénh pham chinh,

c. Céch bao quan, déng g6i va van chuyén bénh pham.

2. Tham gia hd tro duoc cdn bd y té 1y mau, bao quan, déng gbi, van chuyén
bénh pham.

3. Nhan thirc duogc tim quan trong va thuc hién duoc cac yéu cu vé dam bao an
toan sinh hoc trong qué trinh ho trg l1dy mau, bdo quan va van chuyén bénh pham
nghi nhiém SARS-CoV-2.

4. Phan biét sy khic nhau giita xét nghiém PRC va xét nghiém huyét thanh ciing
nhu thoi diem st dung moi loai xét nghiém

NOi dung:
I. M4u bénh phiam nghi nhiém SARS-CoV-2
Bénh pham nghi nhiém SARS-CoV-2 phéi dugc céc nhan vién y té da duoc
tap huan vé an toan sinh hoc thu thap. Bénh pham thu thap do6i véi truong hop nghi
ngd nhiém SARS-CoV-2 bat budc phai lay t6i thi€u 01 mau bénh pham dudong ho
hap, c6 the 1ay thém 01 mau mau. Cic loai bénh pham bao gom:
- Bénh pham dudng ho hip trén:
+ Dich ty hau va dich ngody hong miéng;
+ Dich stic hong.
- Bénh pham dudng hd hap dudi:
+ Dom;
+ Dich phé nang, dich noi khi q[4n, dich mang phdLl.;
+ T6 chirc phdi, phé quan, phé nang.
- Mau mdu toan ph?m (3-5 ml)
+ MAlmalgIldlan cap;
+ MAau mdu giai doan hoi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khé1 bénh).
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II. Thoi diém thu thap bénh pham

Loai bénh phim Thoi diém thich hep thu thap

Bénh pham duong hé hép trén (dich ty

hau va dich hong: dich stic hong) Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khéi bénh

Bénh pham duong hd hap dudi (dich

phé nang, dich néi khi quan, dich mang Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khoi

phéi ...) benh

MAiu mdu giai doan cap Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khéi bénh
MAu mdu giai doan hdi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khéoi bénh

T6 chire phoi, phé nang Trong truong hop cé chi dinh

I11. Quy trinh mang va thao b6 phwong tién phong h§ ca nhan
3.1, Mang va thio Fhiu trang
3.1.1. Khdu trang y té:

* Ky thuat mang khéu trang:

- V¢ sinh tay.

- M6 bao g6i, 1ay khau trang ra khoi bao, mot tay cam vao 1 canh bén.

- bat khéu trang 1€n mat, mat ché)ng tham (mau xanh) quay ra ngoai, mat
tham hit (mau tring) quay vao trong. 1 tay gitt mit trude khau trang cd dinh trén
mat, 1 tay luén 1 bén diy deo qua tai sau d6 1am nguoc lai v6i bén kia.

- Duing ngén 2 du ngén tay tré 4n chinh thanh kim loai trén miii sao cho 6m
sdt sdng mili va mat.

- Hai ngén tay cam mép dudi ciia khau trang kéo nhe xudng dudi, dua vao
trong dé khau trang bam sit vao mat dudi cam.

* K¥ thuét thdo khiu trang:

- Thdo diy deo khau trang, tay khong cham viao khau trang, loai bé khau
trang vao thung thu gom chét thai theo ding quy dinh.

- V¢ sinh tay.

3.1.2. Khdu trang co hiéu lyc loc cao (vi du khdu trang N95)

* K¥ thuat mang khiu trang:

- V¢ sinh tay.
- M6 bao géi, dit khau trang vao 1ong ban tay, canh c¢6 kim loai 6m vao song
mili, hudng ra trudc, dé day deo tha ty do dudi ban tay.
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- Pit khau trang phia dudi cam, phan che miii hudng 1én trén.

- Kéo day trén qua dau va dit vao ving cham, diy trén tai. Kéo diy duédi qua
dau va dat vao sau gy, dudi tai. Luu ¥ khong dé hai day bat chéo nhau & sau dau.

- Kiém tra va chinh lai day deo néu bj xoén, van.

- bt dau ngén tay trd cua 2 tay tai dinh séng miii, 4n chinh phan che miii sao
cho khau trang 6m khit miii.

- Kiém tra d¢ kin ctia khau trang:

+ Thtr nghiém hit vao (am tinh): tho ra tu tu, néu khau trang kin, dp lyc am
1am cho khau trang bam sdt vao khudn mit. Néu khau trang khong kin, khong khi s&
qua 18 hd di vao khau trang, can diéu chinh lai 6 cing cua dy deo va lam lai thir
nghiém hit vao.

+ Thu nghiém tho ra (duwong tinh): thé ra manh, néu khau trang kin, 4p luc
duong tao ludng khong khi bén trong khau trang. Néu khau trang khong kin, can
diéu chinh lai do cing cta diy deo va 1am lai thir nghiém tho ra.

* K¥ thuét thdo khiu trang:

- Thédo diy dudi bang cich cAm vao phan diy sau dau, sau d6 thdo day trén
qua dau, khong dé tay cham vao khau trang khi thdo.

- V¢ sinh tay.

3.1.3. Nhitng luu ¥ khi mang va thdo khdu trang

- Peo khu trang diing chiéu trén, dudi.

- Peo khiu trang diing mit trong, ngoai.

- Khéng cham tay vao mat trong khau trang khi deo.

- bat khéu trang can than dé che kin miéng va mili.

- Chinh gong miii va diy deo dé dam bao khau trang 6m sit sdng mii va
khudn mat.

- Tay khong cham vao mit trude khau trang khi loai bo khau trang.

- Sau khi loai bo hodc bat cir khi nao vé tinh cham vao khau trang da su
dung, can lam sach tay bang dung dich VST c6 chtra con hodc rra tay bang xa
phong va nudec.

- Thay khau trang sau mdi khi thyc hién tha thut sach/vo khuén, ngay khi
thay khau trang bi nhi€ém ban hodc bi am/udt hodc sau moi ca lam vigc.

- Khong sir dung lai khiu trang di qua st dung.

2.2, Trink tw mang phwong 1ién phong /o cd nliin

Budc 1: Vé sinh tay.

Budc 2: Di bbt/bao gidy.
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Budc 3: Mic quan va 4o choang (mang tap dé néu c6 chi dinh).

Budc 4: Mang khau trang.

Budc 5: Mang kinh bao ho (déi voi loai c6 gong cai tai).

Budc 6: Poi mil trim kin téc, dau, tai, dy deo khau trang.

Budce 7: Mang tdm che mit hodc kinh bao hd (néu 1 loai day deo ngoai mil).

Budc 8: Mang gang sach.

23 Trink twr thdo b0 plwong [17én phong 19 cd nfiin

3.3.1. Loai quan, do choang va mii trivm ddu roi

Budc 1: Thao gang. Khi thdo cudn mat trong gang ra ngoai, bo vao thung
dung chat thai. Néu c6 mang tap dé, thdo tap dé, coi day dudi trude, ddy trén sau,
cudn nguoc mit trong cua tap dé ra ngoai, bo vao thiing chat thai.

Budc 2: Vé sinh tay.

Budc 3: Thio bo 4o choang, cudn mat trong cua 4o choang ra ngoai va bo
vao thiing chat thai.

Budc 4: V¢ sinh tay.

Budc 5: Thdo bé quin va ung hodc bao gidy cing lic, 1on mit trong cua
quan ra ngoai, bé vao thing chit thai. Néu mang tng, dit tng vao thing c6 dung
dich khtr khuén.

Budc 6: V¢ sinh tay.

Budc 7: Théo kinh bao h¢ hodc tim che mat.

Budce 8: VE sinh tay.

Budc 9: Théo boé mii triim bang cch ludn tay vao mit trong mil.

Budc 10: Thdo khau trang (cdm vao phén day deo phia sau dau hodc sau tai).

Budc 11: V¢ sinh tay.

3.3.2. Loai bg phong hé qudn lién do va mi

Budce 1: Thao gang. Khi thdo cudn mdt trong gang ra ngoai, bd vao thung
dung chat thai. Néu c6 mang tap dé, thdo tap dé, coi day dudi trude, ddy trén sau,
cudn ngugc mit trong cua tap dé ra ngoai, bo vao thiing chat thai;

Budc 2: Vé sinh tay.

Budc 3: Théo kinh bao h¢ hodc tdm che mat.

Budc 4: V¢ sinh tay.

Budc 5: Thdo bo mil, 4o, quan. Khi thdo dé mit trong cta trang phuc 16n ra
ngoai va loai bo vao thung gom chét thai.

Budc 6: V¢ sinh tay.
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Budc 7: Théo tng hodc bao gidy, 10n mit trong ra ngoai va bo vao thiing chat
thai. Néu mang ung, dat ing vao thung c¢6 dung dich khtr khuan.

Budc 8: V¢ sinh tay.

Budc 9: Théo khau trang (cam vao phan ddy deo phia sau dau hodc sau tai).

Budc 10: V¢ sinh tay.

Chii ¥: Théo bo trang phuc phong ho c4 nhan tai budng dém cta khu, phong
céach ly.
IV. Phuong phap thu thip bénh pham

41, Chuan bi dung cu

- Tam bdng c4n mém va cdn cing v tring;

- be ludi;

- Ong ly tdm hinh chép 15ml, chira 2-3ml mdi truong van chuyén;

- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hodc tdi nylon dé doéng gbi bénh phém;

- Bing, gac c¢6 tAm chét st tring;

- Con st tring, but ghi ...;

- Quan do bao ho;

- Kinh bdo vé mat;

- Gang tay;

- Khau trang y té chuyén dung (N95, ...);

- Bom tiém 10 ml, v0 trung;

- Ong ngh@m vo trung (c6 hlic khong co chat chong dong);

- Day garo, bong, con...;

- Binh lanh bao quan mau.

42, Tién hank

4.2.1. Sir dung qudn do bdo ho

Mang phuong tién PHCN ding quy dinh (xem muc 3 bai nay, phin Quy
trinh mang va thdao bé phuong tién phong hd ca nhan). Cha y mang khuan trang
N95 va mang 2 16p gang tay khi 12y bénh pham.

4.2.2. Ky thudt ldy bénh pham
4.2.2.1. Dich ty hau va dich ngody hong (st dung 02 tdm bong cho 02 loai bénh
pham): Lay dong thoi dich ngody hong va ngody miii cua bénh nhan.
a) Dich ngody hong

- Yéu cau bénh nhan h4 miéng to.

- Dung dung cy de nhe nhang ludi bénh nhan.
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- Pua tim bong vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai khu
vyc 2 bén viing a-mi-dan va thanh sau hong dé 1iy duoc dich va té bao viing hong.

- Sau khi 14y bénh pham, que tim bong duoc chuyén vao 6ng chira 3ml mdi
truong van chuyén (VIM hoic UTM) dé bao quan. Luu ¥, dau tim bong phai nim
ngdp hoan toan trong méi truong van chuyén, va néu que tim bong dai hon dng
dung mdi trudng van chuyén cin bé/cit cdn tim bdng cho phit hop véi d6 dai cua
6ng nghiém chira méi trudng van chuyén.

Miet vao 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 1. LAy dich ngoay hong
b) Dich ty hau

- Yéu cau bénh nhin ngdi yén, mit hoi ngira, tré nho thi phai c6 ngudi 16n
gifr.

- Nguoi liy bénh phim nghiéng dau bénh nhén ra sau khoang 700, tay d&
phia sau c6 bénh nhén.

- Tay kia dua nhe nhang tim bong vao miii, vira ddy vira xoay gidp tim bong
di d& dang vao siu 1 khoang bang Y2 d6 dai tir cAnh miii dén d4i tai cliing phia.

Luu y: néu chwa dat dwoc do sau nhw vay ma cam thd'y co lyc can ro thi rit
tdm bong ra va thir ldy miii bén kia. Khi cam thdy tam bong cham vao thanh sau
hong miii thi dirng lai, xoay tron réi tir tir riit tdm bong ra

- Giit tim bong tai chd ldy mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich thdm tdi
da.

- Tur tir xoay va rit tam bong ra.

- bt dau tim bong vao dng dung bénh phadm c6 chira mdi trudng van chuyén
va bé cdn tim bong tai diém ddnh ddu dé c6 do dai phi hop véi d6 dai cia ong
nghiém chira mdi trudng van chuyén. Que tim bong sau khi ldy dich ngody miii s&
dugc dé chung vao dng mdi truong chira que tim bong 14y dich ngody hong.

- Péng nap, xiét chat, boc ngoai bang gidy parafin (néu cé).

- Bao quan mAu trong diéu kién nhiét do 2-8°C trudc khi chuyén vé phong
xét nghiém. Néu bénh pham khéng dugc van chuyén dén phong xét nghiém cua
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trong vong 72 gid ké tir khi 14y mau, cdc miu bénh pham phai dugc bao quan trong
am 70°C (-70°C) va sau d6 phai dugc giit dong trong qud trinh van chuyén dén
phong xét nghiém.

Lueu ¥: Déi véi tré nhé dat ngoi trén dini ciia cha/me, lung ciia tré doi dién
Vi phia ngwc cha me. Cha/me can om tré giit chdt co thé va tay tré. Yéu cau

cha/me ngd dau tré ra phia sau.

Hinh 2. LAy dich ti hau

4.2.2.2. Dich siic hong

Bénh nhan dugc sic hong véi 10 ml dung dich rira (nude mubi sinh ly). Dich
stic hong dugc thu thap vao cdc va pha lodng theo ty 18 1:2 trong méi trudng bao
quan vi rat.
4.2.23. Dich noi khi quan

Bénh nhén khi dang thd mdy, di duoc dat noi khi quan. Dang 1 6ng hit dich,
dat theo duong ndi khi quan va dung bom tiém hit dich ndi khi quan theo duong
dng da dit. Cho dich noi khi quan vao tuyp chira moi trudng bao quan vi rit.
4.2.2.4. Ly mdu mdu

Str dung bom kim tiém v tring 1y 3-5ml m4u tinh mach, chuyén vao tuyp
khéng c6 chat chéng dong, tich huyét thanh va bao quan & nhiét 46 2°C - 8°C trong
vong 48 gid. Néu bao quan lau hon thi cic miu bénh phdm phai dugc bao quan
trong am 70°C (-70°C).
Luu y:

- Ghi 16 tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay ldy mau trén tuyp dung bénh
pham.

- Céc loai bénh pham thu thap tai duong hd hap duéi (dich noi khi quan, phé
nang, mang phoi) phai dugc phéi hgp véi cic bac sy 1am sang trong qua trinh thu
thap mAu bénh pham.
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V. Bio quan, déng géi va van chuyén bénh pham t6i phong xét nghiém
3.1 Bdo guin

Bénh pham sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C, va chuyén t6i phong xét nghiém trong
thoi gian sém nhat, dam bao khong qud 48 gid sau khi thu thap.

- Bénh pham duogc bao quan ngay tai -70°C trong trudng hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém cham hon 48 gio sau khi thu thap.

- Khong bao quan bénh pham tai ngin d4 cta ti lanh hodc -20°C.

- Bénh phim m4u toan phan c6 thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.

3.2, Dong goi bénk phim

Bénh pham khi van chuyén phai dugc déng géi ky trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh ctia T6 chic Y té thé gi6i.

- Siét chit ndp tuyp bénh pham, boc ngoai bang gidy parafin (néu c6), boc
tirng tuyp bénh pham bing gidy tham.

- Pua tuyp vao tdi van chuyén (hoic 1o ¢6 nap kin).

- Boc ra ngoai cdc tdi bénh pham bang gidy thim hodc bong thim nudc c6
chtra chit tiy tring (cloramine B ...), dit géi bénh phidm vao tii nylon thr 2, budc
chat.

- Céc phiéu thu thap bénh pham dugc déng géi chung vao tii nylon cudi
cling, budc chit, chuyén vao phich lanh, bén ngoai c6 vé& cdc logo quy dinh cua T6
chic Y té thé gi6i (logo: bénh pham sinh hoc, khéng duoc 16n nguoc) khi van
chuyén.

Lép thie 1 | mmmd

> | Lép thi 2 | e

Lép thip

Hinh 3. Péng g6i bénh pham

& i

Hinh 4. Céc logo trén thiing van chuyén: 1) Nguy hiém sinh hoc, 2) Pit huéng
l1én trén/khong 16n nguoc
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5.3, Van chuyén bénk phim dén phong xér nghiém

- Pon vi tiép nhan bénh pham theo danh sich phong xét nghiém dugc phép
thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh cua B§ Y té.

- Théng bdo cho phong xét nghiém ngay gii va thoi gian du dinh bénh pham
s€ t&1 phong xét nghi¢m.

- Bénh pham duoc van chuyén téi phong xét nghiém bang dudng bd hoic
duong khong cang sém cang tot.

- Tuyét dbi tranh dé tuyp bénh pham bi d, v& trong qud trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh pham ¢ nhiét d6 4°C khi van chuyén t6i phong xét
nghi¢ém, tranh qud trinh dong tan bang nhiéu lan, lam gidm chat lugong cta bénh
pham.

VI. An toan sinh hoc trong qua trinh thu thap, bao quén, vin chuyén
mau bénh pham
6.1. Neuyén tic chung

- Khi thyc hién thu thap bénh phim nghi ngo nhiém SARS-CoV-2 phai
maic day di phuwong tién phong hg ca nhan, bao gom ca gang tay, quan 4o chong
dich, khau trang chuyén dung (N95), tam che mat hoac kinh bao hd.

- Trong khi qué trinh thu thip bénh pham ngudi nghi ngd hodc ngudi xdc
dinh nhiém COVID-19 khoéng duoc dung cham Ién ban phim di€u khién mdy méc
thi€t bi, nam cua, di¢n thoai, cong tac dién...

- Hiéu dugc nguy co nhiém bénh, ¢6 kha nang phat hién va ddnh gid nguy co
cho cd nhan, c6 kién thirc kiém sodt strc khoé sau khi lam nhiém vu va ty xur ly theo
ding quy trinh khi bi phoi nhiém.

- Tuyét doi khong tiép xic tay trin voi bénh pham va dung cu lam xét
nghiém cho nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiem COVID-19.

- Khi thyc hién 1y mau, bao quan, van chuyén bénh pham, khong dung tay
Ién ving mat, miii, mi¢ng.

0.2. Trang pluc plhong /o cd nhin.:
- Trang phuc phong hé c4 nhan bao gom:
+ quan 4o chdng dich,
+ khau trang N95,
+ gang tay cao su 'y té,
+ kinh, mil, ting/bao giay.

- Nguyén tic mic/coi bo trang phuc phong hd cd nhan:
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+ Nén xit cdn 1én toan bd bé mat trang phuc phong ho céd nhan trudc khi céi
bo.

+ Lop gang ngoai cling dé 1ay nhiém nhét nén phai thdo bé trude tién.

+ Phan dau (mi trum dau, khau trang) can duoc bao vé nhiéu nhét nén can
mac trudc va cdi bo sau cliing.

+ Khi co1 bo phén than (quﬁn 4o ro1 hoac éo lién quﬁn) thi cudn mat trong ra
ngodi, c¢di bo do trude rdi dén quan va khi céi bo quan thi c6 thé kéo ca phan bao
gidy.

6.3, Kair triimg dung cu va 1Ay tring ki vuc [y mau

- Toan bd trang phuc bdo hd dugc cho vao 1 tii ni 16ng chuyén dung dung
cho réc thai y té c6 kha nang chiu dugc nhiét dd cao, cling vdi cic dung cu ban (st
dung gang tay va khau trang méi).

- Budc chat va sfiy udt tai nhiét do 120°C/30 phait trudce khi loai b cung véi
rdc thai y té khéc hodc c6 thé ddt tai 10 rdc bénh vién tuyén huyén.

- Rura tay xa phong va tay tring bang chloramin 0,1% toan bd cdc dung cu va
khu vuc ldy mAu; phich lanh ding cho van chuyén bénh phdm dén phong xét
nghié¢m.

VII. Chién lwgc xét nghiém Covid-19
7.1. Xét nghiém Virus

- Xét nghiém nay st dung phan tng sao chép chudi Polymerase nguoc thoi
gian (rRT-PCR) dé thuc hién, két qua c6 thé c6 trong 48 gid, cho biét tinh trang
nhiém Virus tai thoi diém 14y mAu 1am xét nghiém

- Xét nghiém nay duoc sir dung trong qué trinh sang loc cong déng dé phat
hién cdc trudng hgp sém nhiém Covid-19.

- Xét nghiém virus 12 bién phap quan trong trong chién luge kiém sodt dich
bénh, tranh l1dy nhiém cong dong.

7.2. Xét nghiém huyét thanh

- La xét nghiém dé tim ra khang thé cua virus SARS-CoV-2 trong co thé. Xét
nghiém nay khéng thé cho thy su nhiém bénh tai thoi diém 1dy miu vi c6 thé can
c¢6 mot khoang thoi gian (tor 1-3 tuﬁn) ttr sau khi nhiém virus méi c6 thé san sinh ra
cdc khang thé. Viéc c6 khang thé ddi voi SARS-CoV-2 ¢6 thé tao rao chin chong
nhiém lai virus d6 lan nita, tuy nhién tai thoi diém hién tai chua c6 nghién ctru chinh
thirc cong bd vé murc d6 va thoi gian bao vé co thé cia cdc khang thé d6.

- Xét nghiém huyét thanh duoc st dung nhiéu hon trong qué trinh diéu tri
nguoi bénh COVID-19

7.3. Chién lwoc xét nghi¢m déi véi nhiém COVID-19
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- Chién lugc xét nghiém COVID-19 duoc 4p dung khdc nhau cho ting quéc gia,
ting ddi tuong, timg giai doan cta bénh...phu thudc va rat nhiéu yéu td lién quan,
trong d6 dic biét 1a sy ddp ing vé diéu kién kinh té, chinh tri ciing nhu hé théng y té
cua céc qudc gia dé.

- Trong tung truong hop cu thé, chi nén st dung mot chién lvgc xét nghiém. Vi du,
khi phét hién mot ca bénh COVID-19, viéc phong van va xét nghiém cho nhiing
ddng nghiép c6 kha ning da phoi nhiém can duoc tién hanh cang sdm cang tot dé
giam nguy co tiép tuc lay truyén tai noi 1am viéc va ra cong dong. Do vay viéc dp
dung xét nghiém virus cé thé dugc uu tién st dung, st dung rong rai cho cac ddi
trong c6 nguy co (tham khao thém tai https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/symptoms-testing/testing.html)
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