HUONG DAN SU DUNG KHAU TRANG

I. MUC TIEUHQC TAP
Thuec hién ditng quy trinh deo khdu trang
I1. NOI DUNG

Bo Y t& da ban hanh Quyét dinh s6 1444/QD-BYT ngay 29/3/2020
vé viéc huéng dan tam thoi vé lya chon va sir dung khau trang trong
phong chéng dich COVID-19. Huéng dan nay danh cho céc chuyén gia y
té cong cong, phong ngira va kiém soat nhiém khudn, nha quan Iy, nhan
vién y té va cong ddng.

1. Qui dinh chung

Hudng dan nay danh cho cac chuyén gia y té cong cong, phong ngira
va kiém soat nhidm khuan, nha quan 1y, nhan vién y té va cong dong.
Hudng dan s& duoc sira d6i khi c6 thém dit lidu.

V6i thong tin hién co, cac chuyén gia y té cho rang con dudng
lay truyén tir ngudi sang nguoi ciia COVID -19 1a thong qua cac giot
ban ho hap tiép xtc gan. Bat ky ai tiép xtc gan (trong vong 1 mét) voi
ngudi c6 triéu ching hd hap (vi du: hit hoi, ho,v.v.) déu c6 nguy co
nhiém bénh.

Peo khau trang chi 13 mot trong nhitng bién phap phong ngira
dé han ché sy ly lan cua mot sé bénh vé duong hd hip, bao gdm ca
COVID -19.

Peo khau trang y té khong dung chi dinh c6 thé gay ling phi
khong can thiét, khan hiém cho co s& y té va tao ra tim Iy sai lam vé su
an toan va c6 thé dan dén bo qua céc bién phép thiét yéu khac nhu rira
tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan tay 60% d¢ con. Hon nifa,
str dung khau trang khong dung cach co thé anh huong dén hiéu qua
trong du phong nguy co 1y truyén. Cac trudng hop sau diy can st

dung khau trang



2. Cac loai khiu trang va nguyén tic sir dung trong phong chong
dich COVID -19.
2.1. Khau trang y t& N95 hoic tuong duong: Chi dung cho ky thuat
vién xét nghiém, nhan vién y té, nguoi tiép xuc truc tiép dé kham, diéu
tri, cham so6c nguoi bénh Covid-19.
Gom cac loai tiéu chuan twong duong pho bién:

+ My N95 Respirator (tiéu chuan NIOSH-42C FR84)

+ Chau Au: FFP2 Respirator (tiéu chuan EN 149-2001)

+ Uc, Newzealand: P2 Respirator (tiéu chan AS/NZ 1716:2012)

+ Trung Quéc: KN95 Respirator (tiéu chuan GB2626-20 06)

+ Nhdtbdn: DS Respirator (tiéu chudn JIMHLW- Notification 214, 2018)

+ Han Qudc: Korea 1st Class Respirator (tiéu chuan KMOEL-2017-64).

Hinh 2.1: Khdu trang N95

2.2. Khau trang y té:

Danh cho céan bo y té khi lam viéc trong méi truong y té & khu vuc c6
kha ning lay nhiém va tiép xdc nhiéu véi nguoi bénh (khoa kham
bénh, khoa diéu tri, khoa hdi suctichcue,...).

Puoc quan Iy 1a trang thiét bi y té (dap ung tiéu chuan tdi thiéu dat
TCVN 8389-1 : 2010; TCVN 8389-2 : 2010; TCVN 8389-3 : 2010 va da
c6 sb Iwu hanh) do co quan y té c6 thim quyén cép theo quy dinh cta

Nghi dinh 36/2016/ND- CP).



Hinh 2.2: Khdutrangy té

2.3. Khau trang vai khang giot ban, khang khuan (Goi tat Ia khau trang
870):

Danh cho céan bo y té 1am viéc & nhitng noi it c6 nguy co; ngudi tham
gia phong chdng dich; Nguoi bénh trong co s diéu tri bénh khong lay
nhiém; Nguoi phuc vu & cac khu vuc cdng cong nhu 1& tan, bai xe,
cang bién phong, ctra khau, cang hang khong,.. .

Puoc quan Iy nhu hang hoa thong thudng, san xut theo cac qui
dinh tai Quyét dinh 870/QD-BYT ngay 12/3/2020 ciia B Y té hudng
dan k§ thuat tam thoi cho khau trang vai khang giot ban, khang khuan
va do céc doanh nghiép san xuét thuoc Bo Cong thuong quan ly (Cac

Tap doan, doanh nghi¢p dét may).



Hinh 2.3: Khdu trang 870

2.4.Céc loai khau trang 3, 4 16p (khong du diéu kién Ia trang thiét biy
té); Khau trang vai thong thuong khac: St dung cho moi ngudi khoe
manh va & nhiing khu vuce it c6 nguy colay nhiém.

Puoc quan Iy nhu hang hoa thong thudng va san xuét theo tiéu
chuin co s&, tudn thu cac dicu kién dam bao chét lugng ddi véi san

pham theo qui dinh ctia Luat Chét luong san phim hang hoa.

Hinh 2.4: Khdutrang 3,4 lép




3. Hwéng din lra chon khéu trang

Huong dan Iya chon khau trang tai nhitng co so diéu trj nodi tra
cho bénh nhan mic Covid-19, khoa phong kham bénh, & cOng déng,
khu vuc nhap canh, khu vyc cach ly, doi phan ing nhanh ap dung cho
cac ddi tuong sir dung, hoat dong can str dung va loai khau trang str

dung theo bang sau:



Noi str dung

Poi twong sir dung

Hoat dong can sir dung

Loai khau|

trang

Co's& diéu tri ndi tra

Phong Nhan vién y té Cham soéc tryc tiep cho bénh| Khau trang
bénh nhan. N95 hoac
nhan tuong duong
Cac quy trinh tao khi dung Khau trang
duoc thuc hién trén bénhl N95 hoac
nhan. tuong duong
Nhén vién v¢ sinh | Vao phong cua bénh nhan Khau trang
N95 hoac
tuong duong
Cac  khu | Tat ca nhan vién, | Bat ky hoat dong nao khong Khau trang 870
vuc  khac |bao gdm canhdn | lién quan dén viéc tiép xtic
bénh nhan | vién y té. v6i bénh nhan.
diqua
Khu vuc | Nhéin vién y té Sang loc sobd khong tiép xuc| Khau trang y té
phan  loai truc tiép
bénh nhan Bénh nhan cé triéu| Bat ky Khau trang y té
chtng ho hap
Bénh nhin khong Bat ky Khau trang 870
cO triéu chimg ho
hép
Phong thi Ky  thuat  vién| Thao tdc voi cac mau dich| Khau trang
nghiém phong thi nghiém | duong ho hap N95







Noistrdung [P6i tuwong sif Hoat dong can sir dung [Loai khau
dung trang
Khu hanh | Tat ca nhan | Nhiém vy hanh chinh| Khau
chinh vien, bao gdém | khong lién quan dén viéc| trang 870
ca nhan vién y | tiép xtc v6i bénh nhan
té.
Khoa, Phong kham bénh
Phong Nhan vién y té Kham thyc thé bénh | Khau trang y té

kham, tu van

bénh

cO triéu chirng ho

hap.

nhén khong c6 tricu
chtng ho hép.
Bénh nhan co6| Moi hoat dong Khau trang y t&
tricu
ching ho hap.
Bénh nhan khongl Moi hoat dong Khau trang 870

Nhan vién v€ sinh

Sau va gitta cac cudc tu]
van voO1 bénh nhan co

triéu chimg ho hap.

Khau trang y té

Phong cho Bénh nhan c6| Moi hoat dong Khau trang y t€
triéu
chtng ho hép.
Bénh nhan khongl Moi hoat dong Khau trang 870
O triéu chirng ho
hép.

Khu vuc| Tat ca nhan | Cong viéc hanh chinh Khau trang 870

hanh chinh

vién, bao gom

cad nhan vién y

khong tiép xtc truc tiép

vOol bénh nhan co6 tri€u




te.

chirng duong ho hap

Phan loai [Nhan vién y té Sang loc so bd khong Khau trang 870
bénh nhan tiép xtic tryc tiép
Co tiép xtic truc tiép Khiu trang vy té
Bénh nhan co6| Moi hoat dong Khau trang y té
tri€u
ching ho hap.
Bénh nhan khongl Moi hoat dong Khau trang 870
cO triéu chirmg ho
hap.
Cong dong
Nha ¢ co6 |Bénh nhan c6| Moi hoat dong Khau trang y té
bénh nhan |triéu chang ho
duong ho | hap.
hap Nguoi chim séc | Vao phong bénh nhan, | Khau trang y té
nhung khong chdm soc
hay hd tro truc tiép.
Nguoi cham sé¢c | Cham  soc  truc  tiép | Khau trang y té
hoac khi xttr Iy dung cu,
nudce tieu hodc chat thai
tir bénh nhan dang dugc
cham séc tai nha.
Nhén vién y té Cung cap chim soc hoic| Khau trang y té
hd tro truc tiép cho bénh
nhan tai nha
Nha ¢ khong Ca nhan  [Moi hoat dong Khong  dung
c6 bénh nhan | khdng co khau trang




duong ho hap| triéu  ching

ho hap
Cac khu Ca nhan Moi hoat dong Khau trang 870
vuc cong khong co hodc khau trang
cong (vi tricu  chung vai thong
du: ho hép thuong
truong
hoc,
Trung
tam mua
sdm, nha
ga).
Noi1  su DO1 tugng su Hoat dong can strdung | Loai khau trang
dung dung

Khu vuc nhap cianh

Khu hanh Tat canhan vién [Moi hoat dong Khau trang 870
chinh
Khu vuc | Nhén vién Sang loc dau tién (do| Khau trang 870
sang loc nhiét do) khong tiép xuc
truc tiép
Nhan vién Nhan vién sang loc lan | Khau trang y té

thtr hai (toc 1a phdong
van hanh khéach bi sot
vi cac tri¢u ching lam
sang bénh va lich st
du lich).

Nhan vién v€ sinh

Lam sach khu wvuc

noi hanh khach bi

Khau trang y té




sot dang dugc sang

loc.
Nguoi nghi Moi hoat dong Khéau trang 870
nhiém
Khu vuc cach | Nhan vién Vao khu vuc cach ly,| Khau trang y té

ly tam thot

nhung khong cung cap

hd tro truc tiép

Nhan vién, Nhan

vién y t€

HoO tro hanh khach duod
van

chuyén dén co s¢ cham

Khau trang y té

soc suc khoe.
Nhan vién v¢ sinh| V¢ sinh khu vuc cach ly | Khau trang y té
Nguoi nghi Moi hoat dong Khéau trang 870
nhiém
Xe curu thuong Nhan vién y té Van chuyén nguoi | Khau trang y té

hodc xe trung

chuyén

nghi nhiém dén co s&

cham soc ste khoe

Lai xe

Chi tham gia vao
viéc la1 xe cho bénh
nhian nghi ngd mic
bénh va khoang lai
xe duoc tach ra khoi

bénh nhan.

Khau trang 870

HOo tro dua Ién hoac
xuong

bénh nhan b1 nghi ngo

Khau trang y té




Khong ti€p xac truc
tiép voi bénh nhan
nghi ngd, nhung
khong c6 su tach biét
gitta khoang tai xé va

khoang bénh nhan.

Khau trang y té

Nguoi nghi
nhiém,

nghi méic bénh

Van chuyén dén co s§

cham s6c stc khoe

Khau trang y té

Nhan vién v¢ sinh

V¢ sinh sau va gilta van
chuyén Nguoi  ngh
nhiém, nghi mac bénh
dén co s& cham soc stc

khoe.

Khau trang y té

Khu vue cachly tap trung

Tram gac Luc lugng cong | Hoat dong vong ngoai Khau trang
an, quan doi, dan 870
quan ty vé, y t&

Diém khyl Nhan vién y t€, luc Khtr khuan phuong tién Khau trang

khuan phuong

tién

chuyén

van

lugng vii trang

van chuyén

yté




Noi str dung DPoi twgng siiHoat dong can sir dung Loai khau
dung trang
Khu vuc tiép Nhén vién y Kiém tra y t¢ ban dau, phan loal Khau trang y té

doén d6i tugng

te

nguol duge cach ly khi dugc tiép

cachly nhin
Phong & cho Nguoi dugcl Moi hoat dong Khau trang y té
nguoi dugc cach cachly

ly

Phong cach ly

Nhan vién y

Theo doi stic khde ngudi céd tricu

Khau trang y t€

té chimg nghi ngd mac
Doi phan ing nhanh
Bat ctr noi nao Thanh Phong van bénh nhan nghi ngd Khau trang y té
vien  doi | hodc xac nhan mic hodc cac lién hé
phan Ung | cuahog
nhanh Phong van truc ti€p bénh nhan nghl Khau trang y té

ngo hoac xac nhén mac ma khong

tiép xuc truc tiép.

Phong van truc ti€p voi cac lien hé
khong cé triéu chiung cta bénh

nhan

Khau trang y té

Tiép xuc truc tiép v4i ngudi
bénh Covid-19

Khau trang N95




4. Hwéng din sir dung khau trang

4.1.Céch deo khau trang:

- Budc 1: Rura tay dang cach véi xa phong hoac dung dich ria tay sat
khuan c6 chira it nhat 60% con trude khi deo khau trang.

- Budc 2: Xac dinh phan trén, duéi cua khau trang.

- Budc 3: Xac dinh mat trong, ngoai theo duong may hoac mat dam
hon & bén ngoai.

- Budc 4: Peo va diéu chinh dé khau trang che kin miii, miéng dam bao
khong cé khe ho gitra mat va khau trang.

Luu y: Khéng cham tay vao mdt ngoai khdu trang trong sudt qué trinh
sir dung. Néu cham vao phdi riza tay ding cach véi xa phong hodgc
dung djch riza tay sat khudn co chiza it nhat60% con.

4.2.Thai bo khau trang:

- Budc 1: Khi thdo khau trang chi cam phan day deo sau tai (khong
cham vao mat ngoai cua khau trang).

- Budc 2: Bo khau trang vao tdi kin (néu cd) va/hoic bo vao

thung rac

-Budc 3: Rira tay dang cach vdi xa phong hoac dung dich rira

tay sat khuan c6 chua it nhat 60% con.

Luu y: Thayhodc thai bé khdu trang sau: méi lan stz dung hogc khi bi ban.
Tuyét doi khong dung lai doi véi khau trang ding 1 lan.

4.3.Tai str dung khau trang 870 (Khau trang vai khang giot ban, khang
khuan):

- Giat bang tay.

- Giat riéng.

- Phoi tu nhién, sy hozic 1a khd c6 nap day kin d6i véi khau trang duing
1 lan

S4 lan tai st dung: Doc ki hudng dan va khuyén cdo cua nha san xuat

duoc in trén bao bi hodc nhan méc cua san pham.



5. Nhimg nguoi can thiét phai deo khau trang y té:

+ Céan bo y té tiép xdc voi ngudi bénh hoac nghi ngd méc bénh, tiép
xUc vé&i nhiéu mau bénh pham.

+ Nguoi cham soc hodc tiép xdc gan véi ngudi bénh hodc nghi ngo
méc bénh.

+ Ngudoi bénh hodc nghi ngy mac bénh, ngudi trong dién cach ly.

+ Nguoi dén co so y té, ngudi thuc hién nhiém vy trong viing c6 dich
bénh.

- Khi tinh hinh dich dang dién bién phuc tap, nhitng ngudi khoe manh
khi d¢én cac khu vuc tap trung dong ngudi nhu bén xe, nha ga, san bay, siéu
thi... can phai deo khau trang, néu khdng cé khau trang y té c6 thé st dung
khau trang Vvai.

*K§ thuat deo khau trang y té:

- V& sinh tay.

- M6 bao goi, lay khau trang ra khoi bao, mot tay cam vao 1 canh bén.

- Pat khau trang 1én mat, mat chéng thim (mau xanh) quay ra ngoai,
mat tham hat (mau trang) quay vao trong. 1 tay gitr mat trudc khau trang c6
dinh trén mat, 1 tay luén 1 bén day deo qua tai sau d6 1dm nguoc lai véi bén
kia.

- Dung ngdn 2 dau ngdn tay tré an chinh thanh kim loai trén mii sao
cho dm sét song miii va mit.

- Hai ngon tay cam mép dudi ciia khau trang kéo nhe xudng dudi, dua

vao trong dé khau trang bam sét vao mat dudgi cam.



* Ky thuat thao khau trang y té:

- Thao day deo khau trang, tay khdng cham vao khau trang, loai bo khau
trang vao thung thu gom chét thai theo dting quy dinh.

- V¢ sinh tay.

* Ky thuat mang khau trang c6 hiéu hrc cao(vi du khau trang N95)

- V¢ sinh tay.

- Mé& bao goi, dat khau trang vao long ban tay, canh c6 kim loai 6m vao séng
mili, huéng ra trude, dé day deo tha tu do dudi ban tay.

- bt khau trang phia dudi cam, phan che mii huéng 1én trén.

- Kéo day trén qua dau va dit vao ving cham, day trén tai. Kéo day dudi qua
dau va dat vao sau gay, dudi tai. Luu ¥ khong dé hai day bat chéo nhau & sau dau.

- Kiém tra va chinh lai day deo néu bi xoan, van.

- Pat dau ngdn tay tro cua 2 tay tai dinh song mili, an chinh phan che mili
sao cho khau trang 6m khit mii.

- Kiém tra d6 kin cua khau trang:

+ Thir nghiém hit vao (&m tinh): tho ra tir tir, néu khau trang kin, ap hrc am
lam cho khau trang bam sét vao khudn mat. Néu khau trang khong kin, khong khi
s& qua 16 ho di vao khau trang, can diéu chinh lai d6 cing cua day deo va lam lai
thtr nghiém hit vao.

+ Thir nghiém thd ra (dwong tinh): thd ra manh, néu khau trang kin, ap hec
duong tao luong khong khi bén trong khau trang. Néu khau trang khdng kin, can
diéu chinh lai 6 cang cua day deo va lam lai thir nghiém tho ra.

* Ky thuat thao khau trang c6 hiéu luc cao (vi du khau trang N95):

- Thao day dudi bang cach cam vao phan day sau dau, sau d6 thao day trén
qua dau, khong dé tay cham vao khau trang khi thao.

- V¢ sinh tay.



* Nhimg lru ¥ khi mang va thao khau trang’

- Peo khau trang dting chiéu trén, dudi.

- Peo khau trang ding mit trong, ngoai.

- Khong cham tay vao mit trong khau trang khi deo.

- bat khau trang can than dé che kin miéng va miii.

- Chinh gong miii va day deo dé dam bao khau trang 6m sét séng mili va
khubn mat.

- Tay khong cham vao mit trudc khau trang khi loai bo khau trang.

- Sau khi loai bo hoic bat cir khi ndo vo tinh cham vao khau trang da st
dung, can lam sach tay bang dung dich VST c6 chita con hoic rira tay bang xa
phong va nudc.

- Thay khau trang sau mdi khi thuc hién tha thuat sach/vo khuan, ngay khi
thay khau trang bi nhiém ban hozc bi am/udt hodc sau mdi ca lam viéc.

- Khong sir dung lai khau trang da qua st dyng.



PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA SU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh s6 1444/QD-BYT ngay 29/3/2020 ctia B6 Y té

Deo khau trang la mét trong nhiing bién phap phong ngifa dé han ché su lay lan
cia mot s6 bénh vé dudng hé hap, bao gom ca COVID-19

NGUYEN TAC SU DUNG KHAU TRANG

Chi dung cho ky thuat vién
xét nghiém, nhan vién y té,

W ngudi tiép xuc truc tiép
\) d dé kham, diéu tri, cham séc
ngudi bénh COVID-19

KHAU TRANG Y TE N95
HOAC TUONG DUONG

Danh cho can bo y té khi lam viéc g
trong moi trudng y té ¢ khu vuc

¢6 kha nang lay nhiém va tiép xic

nhiéu véi ngudi bénh

(khoa khém bénh, khoa diéu tri,

khoa hoi suc tich cuc...)

KHAU TRANG Y TE*

Danh cho can bo y té lam viéc

¢ nhiing ndi it c6 nguy co

Ngudi tham gia phong chong dich
Ngudi bénh trong cd sé diéu tri
bénh khong lay nhiem

Ngudi phuc vu & cac khu vuc
cong cong nhu lé tan, bai xe,
cang bién phong, clfa khau,

cang hang khong...

KHAU TRANG VAI
KHANG GIOT BAN,
KHANG KHUAN
(KHAU TRANG 870)** = =




BOYTE
Pudng day néng: 19009095; 19003228

DEO KHAU TRANG DUNG CACH
PDE PHONG CHONG LAY NHIEM VI RUT NCOV

P01 VOI NGUSI DAN TAI PO VI NGUOI CHAM SOC, PIEU TRI BENH
CONG DONG: NHAN VA NHONG NGU QI DI VAO 6 DICH:

Ap dung deo khau trang vai hodc Ap dung deo khau trang N95 i
khau trang y té thong thudng. va cicloai khau trang chuyéndung
dachiét khac.

CACH DEO KHAU TRANG
> P01 VOI KHAU TRANG Y TE THONG THUONG:

* Peo mat xanh ra ngoai, mat * Khi thao khau trang ra chi
trang vao trong, kep nhom cam vao day deo qua tai dé

hudng lén trén. Che kin cd mii thao va cho vao thing rac
lan miéng

*Tranh ding tay cim vao bé mat ' * Thudng xuyén rifa tay véi
khau trang dé thao ra ” xa phong dé phong bénh

P> 061 VO1 KHAU TRANG VAL

lan miéng tay vao bé mat cam vao bé mat
khau trang khau trang dé
khi dang deo thaora

4. Khithdokhdutrang Néngiat khau Thuémng xuyén
(‘, rachicdmvaodday  tranghang s riatayviixa ([N
deoquataidéthao. ngaybangxa phong dé phong o

phong dé ding bénh
lai cho lan sau.

. g Che kin @ mi Tranh khong so Tranh ding tay
o

Sirdung khdu trang phai két hop véi vé sinh cd nhdn va vé sinh dung cu, vdt dung va rira tay véi xa phong dé phong bénh ¢é hidu qua.



PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA sU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh so 1444/QD-BYT ngay 29/3/2020 cua Bo Y té

Deo khau trang |a mot trong nhitng bién phap phong ngita dé han ché su lay lan
caa mot sé bénh vé dudng ho hap, bao gém ca COVID-19

HUOGNG Df\N suU DUNG KHAU TRANG
CACH PEO KHAU TRANG

1 2 3

Rda tay dang cach Xac dinh phan Xac dinh mat trong, Deo va diéu chinh dé

vdi xa phong hoac trén, dudi cdaa ngoai theo duong khau trang che kin

dung dich khau trang may hoac matdam mai, miéng va

sat khuan tay hon & bén ngoai khong co khe hd giua
mat va khau trang

Luu y:
Khoéng cham tay vao mat ngoai khau trang trong suét qua trinh s« dung.
Néu cham vao phdi ria tay dung cach vdi xa phong hodac dung dich sat khuan tay

THAI BO KHAU TRANG

Khi thao khau trang chi cam Bo6 khau trang vao tai kin Ruda tay dung cach vdi xa
phan day deo sau tai (néu co) va/hoac bd vao phong hoac dung dich
(khéng cham vao thung rac co nap day kin sat khuan tay

mat ngoai cua khau trang) doi véi khau trangdung 1 1an

Luu y:
Thay hodc thai bo khdu trang sau: moi lan su dung hodac khi bi ban
Tuyét doi khong dang lai doéi voi khau trang dang 1 lén

TAI SU DUNG KHAU TRANG 870*

N e -

Giat bang tay Giat rieng Phoi kho tu nhién, SO lan tai s dung:
say hoac la kho theo hudng dan
cua nha san xuat
{trén bao bi san phém)

*Khdu trang vai khang giot ban, khang khuéan
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PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA SU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh s6 1444/QD-BYT ngay 29/3/2020 cia Bo Y té

Peo khau trang la mot trong nhiing bién phap phong ngifa dé han ché su lay lan
cia moét s6 bénh vé dudng ho hap, bao gém ca COVID-19

SU DUNG KHAU TRANG
TAI CO SG PIEU TRI NOI TRU

141
g

O O

001 TUONG
SU DUNG

NOI SU DUNG LOAI KHAU TRANG

Cham séc tnge tiép
cho bénh nhan

Phong Céc quy trinh tao khi dung
bénh nhan thic hién trén bénh nhan

Vao phéngcaa
Nhan vién vé sinh bénh nhan

Céc khu vuc
khiac bénh nhin Tat ca nhan vién,
diqua bao gém ca nhan vién

y té

Sanglocsobo
Nhan vién y té khéng tiép xuc truc tiép
Khu vuc
phan loai
bénh nhan

Bénhnhanco

triéu chitng hé hsp Batky

Bénh nhin kKhéng cé
triéu ching hé hap

Phbng Ky thuat vién
thi ngh|ém phong thi nghiém

Tat ca nhan vién, Nblem Wﬂ"‘:'f;'.‘z"‘vz‘
bao gém ca nhan vién
v t&; bénh nhan

2 7 Khau trang N95
O Khdu trang 870 O Khdu trangy té @ hoac tuong duong
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PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA SU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh s6 1444/QbP-BYT ngay 29/3/2020 cua Bo Y té

Peo khau trang la mot trong nhitng bién phap phong ngifa dé han ché su lay lan
ctia mot s6 bénh vé dudng hé hap, bao gom ca COVID-19

SU DUNG KHAU TRANG
TAI KHOA, PHONG KHAM BENH

y 5 y 'HOAT PONG

Kham thuc thé bénh nhan
Nhan vién y té KHONG CO triéu chiing
hé hap

Bénh nhan co Moi hoat déng

trieu chifng hé hap
Phong kham,
tu van bénh Bénh nhan khéng cé
= g co e A
triéu chding hé hip Moi hoat dong

Sau va trong khi
Nhan vién vé sinh tu van vdi bénh nhan
CO triéu chifng hé hap

Bénh nhan co

triéu ching hé hap Morhoatdong:
Phong chg
Bénh nhan khong cé

trieu ching ho hap

Moi hoat déng. ‘

Coéng viéc hanh chinh
KHONG tiép xtc
truc tiép vdi bénh nhan
co triéu chiing ho hap

Tat ca nhan vién,
bao géom ca
nhan vién y té

Nhan vién y té

Khu vuc
LELGNGET
bénh nhan Bénh nhanco P O Y
triéu ching hd hap Mot hiogt dong:
Bénh nhan khong co Moi hoat déng

triéu chung ho hap

QOO O GAQGALQ

O Khau trang 870 O Khau trang y té
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PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA SU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh s6 1444/QD-BYT ngay 29/3/2020 ctua Bo Y té

Peo khau trang la mot trong nhifng bién phap phong ngifa dé han ché su lay lan
cta mot s6 bénh vé dudng hé hap, bao géom ca COVID-19

SU DUNG KHAU TRANG
TAI KHU VUC NHAP CANH

QO O

Nhan vién

O

5 201 TUONG HOAY DONG

Moi hoat déng

Sang loc dau tién (do nhiét d6)
khong tiép xGc truc tiép

LOAI KHAU TRANG

Nhan vién

Sang loc 1an thi hai
{phong vdn hanh khach)

Nhan vién vé sinh

Lam sach khu vuc noi
hanh khach bi sét
dang dugc sang loc

Ngudi nghi nhiém

Nhan vién

Nhan vién,
Khu vyc Nhan vién y té
cach ly
tam thdi

Nhan vién vé sinh

Nguot nghi nhiém

Moi hoat déng

Vao khu vuc cach ly,
nhung khong cung cip
hé trg truc tiép

QOOQHI@

H& trg hanh khach

duoc van chuyén dén
<o s& cham séc stc khoe

Vé sinh khu vuc cach ly

Moi hoat dong

Van chuyén ngudi
nghi nhiém dén co so
cham soéc suc khoe

Chi tham gia vao viéc lai xe va
khoang 1ai xe ducgc TACH BIET
khoi khoang bénh nhan

HS tro dua 1én hodc xudng
bénh nhan nghi ngo

Khong tiép xdc truc tiép vai
bénh nhan nghi ngo,
va khoang lai xe
KHONG TACH BIET
khdi khoang bénh nhan

Nhanvién y té
Lai xe
Xe ctfu thuong
hoac
xe trung chuyén
Ngu&i nghi nhiém,
nghi mac bénh
Nhan vién vé sinh

oy ip

T _onti_nCoV

O Kh3u trang 870

Van chuyén dén co s&
cham soc sdc khée

Vé sinh sau va gitra qua trinh
van chuyén ngudi
nghi nhiém, nghi mac bénh
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PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA SU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh s6 1444/Qb-BYT ngay 29/3/2020 ctua Bo Y té

Deo khau trang la mét trong nhiing bién phap phong nglia dé han ché su lay lan
cia mot s6 bénh vé dudng ho hap, bao gom ca COVID-19

SU DUNG KHAU TRANG
CUA POI PHAN UNG NHANH

sle

Khau trang y té Khau trang y té Khau trang y té Khau trang N95

Phong van truc Tiép xuc truc
tiép véi caclién tiép vai ngudi
hé khéng cé bénh COVID-19
triéu chling cta
bénh nhan
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PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA SU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh s6 1444/QD-BYT ngay 29/3/2020 ctia Bo Y té

Deo khau trang la mét trong nhiing bién phap phong ngtia dé han ché su lay lan
cia mét sé bénh vé dudng hé hap, bao gom ca COVID-19

SU DUNG KHAU TRANG
TAI KHU VUC CACH LY TAP TRUNG

DIEM KHU KHUAN KHU VUC TIEP PON

Luc lugng céng an, quan Nhan viény té, Nhanviény té
doi, dan quan tu vé, y té luc lugng vii trang

Khau trang 870 Khau trang y té Khau trang y té

Kiém tra y té ban dau,
phan loai ngugi dudc

Khi khuan
Hoat dong vong ngoai phuagng tién

A 3 cach ly khi dugc
van chuyeén

ti€p nhan

PHONG & CHO NGU DI
PUGC CACH LY PHONG CACH LY
Ngudi dudc cach ly Nhén vién y té

Khau trang y té Khau trang y té

Theo doi suic khée
Moi hoat dong NguUai co trieu ching

nghi ngé mac

© TTXYN
#CT_anti_nCoV 4

2O Y 1p

@

¥ W

Vietnam News Agency

https:// infographics.vn



PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA SU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh s6 1444/QD-BYT ngay 29/3/2020 cua Bo Y té

Deo khau trang la mét trong nhiing bién phap phong ngtia dé han ché su lay lan
cia mot sé bénh vé dudng ho hé’p, bao gom ca COVID-19

sU DUNG KHAU TRANG
TAI CONG PONG

NHA G CO BENH NHAN BUGNG HO HAP

Bénh nhan co Ngugi cham séc Ngudi cham soc Nhanviény té
triéu chiing ho hap

.0 .0 0

| Khautrangyté || Khautrangyté || Khautrangyté || Khautrangyté |

Moi hoat dong Vao phong bénh Chamsoctructiép  Cung cap cham soc
nhan, nhung khéng hoackhixily dungcu, hodc ho trg
cham séc hay nudc tiéu hodc chat truc tiép cho

hotrotructiep ~ thaitibénhnhandang  hanh nhan tainha
dugc cham soc tainha

\CIUCHGTNTAAC N CAC KHU VUC CONG CONG
BENH NHAN PUGNG HO HAP (truding hoc, trung tam mua sam, nha ga)

Ca nhan khoéng co triéu Ca nhan khong co triéu
chiing ho hap chiing ho hap
PN N 2 | 5
Khong dung khau trang i tiang 810 Now

khau trang vai thong thuéng

Theo doi stic khoe
Moi hoat dong nguai co triéu ching
nghi ngé mac
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KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khdu trang can thudng xuyén két hop vdi cdc bién phdp vé sinh cd nhan,
vé sinh vat dung, dung cu va rira tay béng xa phong

Peo khau trang vai ding cach

Kéo khdu trang vai che kin cd mdi lan miéng

X

Khi thdo khdu trang chi cam vao phan day deo qua tai
dé thdo khau trang, trdnh ding tay cam vao mdt truéc
ctia khdau trang dé thdo ra

Trong qud trinh deo khdu trang, tranh khéng dung tay
cham vao mdt trudc khdu trang

Giat sach khau trang hang ngay bang xa phéng 0
dédung lai cho lan sau

Thudng xuyén rira tay bang xa phong dé phong bénh

Nguéi khée manh, khéng mdc bénh dudng hé hdp khéng can st dung khdu trang
khi khéng can thiét hodc c6 thé st dung khdu trang vai dé bdo vé siic khoe

\\OV s
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