
 
 
 

 HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG PHƯƠNG TIỆN PHÒNG HỘ CÁ NHÂN  

 

I. MỤC TIÊU 

 

II. NỘI DUNG 

Các cán bộ y tế phải áp dụng nghiêm túc các biện pháp trong phòng ngừa 

chuẩn kết hợp với phòng ngừa theo đường lây truyền phù hợp với tình huống trong 

chăm sóc người nhiễm khuẩn hoặc nghi ngờ nhiễm.. 

Cần tuân thủ đúng chỉ định và đúng qui trình mặc và tháo bỏ phương tiện 

phòng hộ cá nhân.  

 

 

1. Thực hiện đúng trình tự mang phương tiện phòng hộ. 

2. Thực hiện đúng trình tự tháo bỏ phương tiện phòng hộ cá nhân. 

 

Hình3.1: Chuẩn bị 



 
 
 

1. Trình tự mang phương tiện phòng hộ cá nhân 

Bước 1: Vệ sinh tay. 

 

Bước 2: Đi bốt/bao giầy. 

 

 

 

Bước 3: Mặc quần và áo choàng (mang tạp dề nếu có chỉ định). 



 
 
 

 

 

 

 

Bước 4: Mang khẩu trang. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

Bước 5: Mang kính bảo hộ (đối với loại có gọng cài tai). 



 
 
 

Bước 6: Đội mũ trùm kín tóc, đầu, tai, dây đeo khẩu trang. 

 

 

Bước 7: Mang tấm che mặt hoặc kính bảo hộ (nếu là loại dây đeo ngoài mũ). 

 

 

Bước 8: Mang găng sạch. 



 
 
 

 

 

2.  Trình tự tháo bỏ phương tiện phòng hộ cá nhân 

- Loại quần, áo choàng và mũ trùm  đầu  rời 

Bước 1: Tháo găng. Khi tháo cuộn mặt trong găng ra ngoài, bỏ vào thùng 

đựng chất thải. Nếu có mang tạp dề, tháo tạp dề, cởi dây dưới trước, dây trên sau, 

cuộn ngược mặt trong của tạp dề ra ngoài, bỏ vào thùng chất thải. 



 
 
 

 

Bước 2: Vệ sinh tay. 

 

 

 

Bước 3: Tháo bỏ áo choàng, cuộn mặt trong của áo choàng ra ngoài và bỏ 

vào thùng chất thải. 



 
 
 

 

Bước 4: Vệ sinh tay. 

 

Bước 5: Tháo bỏ quần và ủng hoặc bao giầy cùng lúc, lộn mặt trong của 

quần ra ngoài, bỏ vào thùng chất thải. Nếu mang ủng, đặt ủng vào thùng có dung 

dịch khử khuẩn. 



 
 
 

 

Bước 6: Vệ sinh tay. 

 

 

 

Bước 7: Tháo kính bảo hộ hoặc tấm che mặt. 



 
 
 

 

 

Bước 8: Vệ sinh tay. 

 

Bước 9: Tháo bỏ mũ trùm bằng cách luồn tay vào mặt trong mũ. 

Bước 10: Tháo khẩu trang (cầm vào phần dây đeo phía sau đầu hoặc sau tai). 

Bước 11: Vệ sinh tay. 



 
 
 

- Loại bộ phòng hộ quần liền áo và mũ 

Bước 1: Tháo găng. Khi tháo cuộn mặt trong găng ra ngoài, bỏ vào thùng 

đựng chất thải. Nếu có mang tạp dề, tháo tạp dề, cởi dây dưới trước, dây trên sau, 

cuộn ngược mặt trong của tạp dề ra ngoài, bỏ vào thùng chất thải; 

Bước 2: Vệ sinh tay. 

Bước 3: Tháo kính bảo hộ hoặc tấm che mặt. 

Bước 4: Vệ sinh tay. 

Bước 5: Tháo bỏ mũ, áo, quần. Khi tháo để mặt trong của trang phục lộn ra 

ngoài và loại bỏ vào thùng gom chất thải. 

Bước 6: Vệ sinh tay. 

Bước 7: Tháo ủng hoặc bao giầy, lộn mặt trong ra ngoài và bỏ vào thùng 

chất thải. Nếu mang ủng, đặt ủng vào thùng có dung dịch khử khuẩn. 

Bước 8: Vệ sinh tay. 

Bước 9: Tháo khẩu trang (cầm vào phần dây đeo phía sau đầu hoặc sau tai). 

Bước 10: Vệ sinh tay. 

Chú ý: Tháo bỏ trang phục phòng hộ cá nhân tại buồng đệm của khu, phòng 

cách ly. 

 

 

 


