PIEU TRA DICH TE HOC, GIAM SAT

VA PHONG, CHONG COVID-19

Diéu tra dich té hoc, giam sat

« Ngay sau khi c6 trworng hop dwgce xac dinh nhiém
SARS-CoV-2, mdt s6 hanh ddéng can phai dwoc
trién khai déng thoi dé& phat hién cac trwdng hop
bénh, trwéng hop nghi ngd, ngdn chan bénh tiép
tuc lan réng, bao gém:

1) Tich cuc tim kiém trwérng hop bénh,

2) Tién hanh diéu tra treong hop bénh va 6 dich mét
cach ky lwéng, va

3) Tién hanh gidm sat nang cao
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Piéu tra dich té hoc, giam sat

« Viéc tim kiém céc trwdng hop bénh dwoc tién hanh
thong qua:

- Nhirng nguoi bénh va nhirng nguoi dén tham nguo
bénh tai co s& y‘té ma ngu&i nhiem SARS-CoV-2 duwoc
chan doan va diéu tri;

- Nhitng can bo y té cham séc hoac don phong ctia mét
ngudi bi nhiém bénh;

- Cac méi lién hé xa héi, gia dinh va cong viéc cta ngudi
nhiém bénh:

- Xét nghiém cac truong hop viém phoi nang, viém phdi
tién trien nhanh va tién toi xét nghiém cac treong hop
giong cum néeu c6 lay nhiem céng dong quy mo rong.

Piéu tra dich té hoc, giam sat

» Céc trorng hop c6 tiép xuc truc tiep véi cac trvdng hop bénh
xac dinh mac COVID-19 hoac trvdng hop dang nghi ngd can
dwoc ghi chép day du, dwa vao danh sach theo doi, giam sat.

« Céc théng tin can thu thap va lwu gity:

- Ho tén, thdng tin lién lac, théng tin nhan khau hoc;

- Ngay tiép xuc dau tién va cubi cling hoac ngay lién lac voi
trwong hop dwoc xac nhan 1a ca bénh hodc ca nghi nhiém:;

- Ngay khai phat dau hiéu sét hodc xuat hién céc trigu
ching viém dwong hé hap.

- Céc trvorng hop ¢ tiép xuc truc tiep véi cac trvdng hop bénh
xac dinh mac COVID-19 hoac trwdng hgp dang nghi ngd
dwoc xtr tri nhw X tri vdi cdc trwong hop tiép xuc tryec tiép vdi cdc
trurong hop bénh xdc dinh méc COVID-19 hodc trwdng hop dang
nghi ngo
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Diéu tra dich té hoc, giam sat
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Hinh: Quy trinh truy tim cac ca bénh sau khi phat hién ca bénh tai céng déng
(Nguén: Té chirc Y té thé gici)

Diéu tra dich té hoc, giam sat
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Cho dén thoi diém hién tai, Viét Nam dang 4p dung hé thong cich ly 4
vong (hinh sau) va da thanh cong trong giai doan dau cua chién dich
phong chong COVID-19

HE THONG CACH LY 4 VONG CHONG COVID-19 CUAVIET NAM

Viéc cach ly nay truc tiép do ngudi ditng dau cap Uy va chinh quyén dia phuong
t6 chuic thuc hién, con nganh y té hd trg vé chuyén mén.

Cach ly va diéu tr tai o sd'y té nhiing truting hop
nhiém bénh va ngudi than clia bénh nhan da c6 tiép
xicgnvéiho.

Cach ly tap trung nhiing nqudi da tiép xiic gan vi
trung hop nhiém bénh va nguéi than aia ho.

Cichly tai nha nhilng nqudi a co tiép xic véi nhiing
noubi duoc cichly 3 vong 2.

Cach ly mdt cong dong co nhiéu ca bénh.
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X tri trwdng hop bénh xac dinh

» Céch ly nghiém ngat va diéu tri tai co sé y té,
giam t0i da bién chirng, t&r vong.

« Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh
lay lan trir treo'ng hop vwot qua kha nang diéu
tri.

« Diéu tri theo hwéng dan cia Bo Y té.

* Thoi gian cach ly cho dén khi bénh nhan khai
bénh dwoc xuat vién.

X tri

Nguwoi tiép xdc gan véi treong hep bénh xac dinh
(ngwori tiép xuc vong 1)

1. T chirc diéu tra, ra soat, lap danh sach tat ca nguoi tiép
xUc gan v&i ca bénh xac dinh dé ghi nhan théng tin vé dia
chi nha, noi lwu trd, sé dién thoai ca nhan; tén va sé dién
thoai clia ngwei nha khi can bao tin.

2. Cach ly ngay tai co s& y té 14 ngay ké tir ngay tiép xuc
lan cudi véi ca bénh xac dinh. Trong trwéng hop cac co s&
y té khdng di ché céch ly thi wu tién cach ly nhirng nguoi
sbng cung hd gia dinh, cling nha v&i ca bénh xac dinh tai
co sd& y té, nhivng ngu i tiép xdc gan khac thi cho cach ly
tai co s& cach ly tap trung danh riéng cho nhirng nguoi
tiép xtc gan.

3. LAy mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.
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X tri

Ngwoi tiép xdc gan véi trwong hop bénh xac dinh
(ngwovi tiep xuc vong 1)

LAy mau bénh phdm xét nghiém SARS-CoV-2.

* Néu két qua xét nghiém dwong tinh véi SARS-CoV-2 thi xt ly
nhw ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc
cach ly, theo doi strc khde hang ngay (do than nhiét, phat
hién c&c triéu chirng) tai co s& y té hodc co s& cach ly tap
trung d 14 ngay ké tir ngay tiép xdc 1an cudi véi ca bénh xac
dinh. Trong qua trinh theo ddi néu xuét hién triéu chirng nghi
ng® mac bénh thi tiép tuc 1dy mau bénh pham xét nghiém
SARS-CoV-2.

« Sau 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi véi ca bénh xac
dinh néu khéng xuét hién triéu chirng nghi ngé mac bénh thi
két thic viéc cach ly.

Xup tri

Ngwei tiép xdc gan véi ngwei tiép xdac gan
(ngwoii tiep xuc vong 2)

Yéu cau céach ly tai nha va hwéng dan cach tw phong bénh
va tw theo dbi strc khde trong khi chér két qua xét nghiém
clia nguwoi tiép xuc vong 1:

+ Né&u két qua xét nghiém cla ngudi tiép xdc vong 1 dwong
tinh v&i SARS-CoV-2 thi chuyén clp cach ly ngudi tiép
xuc vong 2 1&n thanh ngudi tiép xac vong 1.

« Néu két qua xét nghiém cta nguoi tiép xdc vong 1 am
tinh véi SARS-CoV-2 thi ngwdi tiép xuc vong 2 dwoc két
thac viéc cach ly.




Xt tri trwdng hop bénh nghi ngo (1)

Cho bénh nhan deo khau trang va dwa di cach ly ngay tai
co s& diéu tri & khu riéng vé&i khu diéu tri bénh nhan xac
dinh. TUy theo két qua xét nghiém SARS-CoV-2 ma x ly:

« Néu ca bénh nghi ng& c6 két qua xét nghiém dwong tinh
vé&i SARS-CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang diéu tri va
cach ly la ca bénh xac dinh.

« Néu ca bénh nghi ng& c6 két qua xét nghiém am tinh voi
SARS-CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang khu cach ly, diéu

tri riéng cho bénh nhan co6 két qua xét nghiém am tinh.

Xt tri trie'ng hop bénh nghi ngo (2)

Sau 14 ngay ké tir ngay tiép xdc lan cudi véi ngudn truyén
nhiém néu bénh nhan hét cac triéu ching thi cho bénh
nhan ra vién. Sau 14 ngay ké tw ngay tiép xtc 1an cubi voi
ngudn truyén nhiém néu bénh nhan van con triéu ching thi
ldy mau xét nghiém l1an 2, néu két qua xét nghiém lan 2
van am tinh véi SARS-CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang

diéu tri nhw cac bénh théng thworng khéc.
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Xup tri

Nguwei tiép xdc gan véi trwong hop bénh nghi ngo
Yéu cau cach ly tai nha va huéng dan cach tw phong bénh
va tw theo ddi strc khde trong khi ché két qué xét nghiém

cua ca bénh nghi ngo:

+ Néu két qua xét nghiém cda ca bénh nghi ng& duong tinh
véi SARS-CoV-2 thi chuyén clp céch ly nhirtng ngudi nay
thanh nguoi tiép xdc vong 1.

+ Né&u két qua xét nghiém cta ca bénh nghi ng& am tinh voi
SARS-CoV-2 thi ngudi tiép xtc gan véi ca bénh nghi ngd

duwoc két thac viéc cach ly.

Nguwei cé lién quan dich té

v@i treong ho'p bénh xac dinh

Ngudi khéng cé tiép xtc gdn ma chi lién quan tai cac sy kién déng
ngudi hodc trén mot phwong tién giao thong thi: thong bao bang dién
thoai, tin nhdn, mang xa hoi hodc cac phwong tién khac dé nguoi cé
lién quan biét cht déng lién hé y té dia phwong dé duoc hudng dan
theo ddi sirc khoe va thdng bdo choy té khi cd dau hiéu nghi nge

mac bénh
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Ban chi dao Quéc gia phong, chdng dich COVID-19 dé nghi ngudi
dan tiép tuc thuc hién tot thong di¢p 5 diém sau dé phong chong
COVID-19:

PHONG CHONG DICH COVID-19
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GOIYTE PHONG

7/12/2020



BOYTE
Puong day nong: 19009095; 19003228

Quy trinh rifa tay thuong quy

Budc 1: Lam uét tay Buéc 2: Chalong ban
biing nudrc va xa tay nay lén mu va ké
phong. Ché hal lsng ngo céc ngén tay
ban tay vao nhau. citaban tay kiava

ngude lai.

—

Budic 4: Cha mit ngoai Buc 5: Xoay ngon tay

«cécngon tay ndy vao <al clia ban tay nay

16ng ban tay kia. vao long ban tay kia
va nguigc lal (1am sach
ngén tay cal).

Budc 3: Cha 2long ban
tay vdonhau, miét
manh cic ké ngon tay.

Buidic 6: Xoay cac ddu
ngén tay clia tay nay
vio long ba

dén o tay va lau kho.

i l&n ra tay

Nguyén tac deo khau trang phong bénh

Peo khau trang y té diing cach

Khéu trang y t& chi sit dyng mét Lin, N
khong sirdung lal khdu trang y tédingmotidn | LA

‘ CE . Deo mat mau (xanh/xdm) ra ngoal, mit tring vao trong,
ﬁwnhdmm hudng lén trén.
Kéo trang che kin c& mai lan miéng, dn kep nhom
ahedl,  5m it vio phin sng mai

Trong qud trinh deo khdu trang, tuyét d6i khéng
ding tay cham viho mat trude khdu trang

j’ Khi thdo khdu trang chi cém vao phin day deo qua tai

dé thao khdu trang, trdnh ding tay cdm vdo mat trudc

cva khdu trang dé thdo ra.

Sau khi thdo khdu trang cho ngay vao thing ric cd ndp ddy
° 0

Ria tay bing xa phong vi nudc sach hode cha tay
bdng nuéc rita tay <6 c<én sau khi thdo khdu trang

Al CAN PEO KHAU TRANG VAI

Ngudi khée manh,
khéng cd cdc triéu ching bénh
vé dudng hé hdp nhu sét, ho, khé thé,
chdy nudc mdi. ..

KHI NAO CAN PEO KHAU TRANG VAI
Khi dén cic khu vuc
tap trung déng ngudi nhy bén xe,
nha ga, san bay, chg, siéu thi,
phé dib...

7/12/2020
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HUONG DAN GIAM SAT

HUGONG DAN TAM THO| Gidm sét va phong, chdng COVID-19
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sé 963/QP-BYT ngay 18
thdng 3 ndm 2020 cua Bé Y té)
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1. Dinh nghia ca bénh, ngudi ti€p xic gan

1.1. Ca bénh nghi ngo’ (ca bénh giam sat)

La ngudi cd it nhat mot trong céc triéu chirng: sét; ho; dau
hong; khé thd hodc viém phdi va cé mot trong cac yéu té
dich té sau:

e C4tién sir dén/qua/d/veé tir quéc gia, vung |anh thd cé
ghi nhan ca mac COVID-19 lay truyén ndi dia (local
transmission) theo théng tin cla T chirc Y té thé gidi
trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

e CA tién sir dé€n/d/vé tir noi cé 6 dich dang hoat ddng tai
Viét Nam trong vong 14 ngay trudc khi khai phat bénh.
Tiép xuc gan vdi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngo
trong vong 14 ngay trudce khi khaéi phat bénh.

7/12/2020
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1.2. Ca bénh xac dinh

* La ca bénh nghi ngd hodc bat c& ngudi nao co
xét nghiém duong tinh vdi vi rut SARS-CoV-2
duwoc thue hién bdi cac co s& xét nghiém do
BO Y té& cho phép khang dinh.

1.3. Nguei ti€p xuc gan

Tiép xuc gan 13 ngudi co tiép xuc trong vong 2 mét véi ca bénh xac
dinh hodc ca bénh nghi ng® trong thdi ky mac bénh, bao gom:

a) Nguai séng trong cung hé gia dinh, cing nha véi ca bénh xac dinh
hodc ca bénh nghi ngd trong thdi ky mac bénh.

b) Nguoi cung nhdm lam viéc hodc cung phong lam viéc véi ca bénh
xac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh.

c) Ngudi cung nhdm: du lich, cdng tac, vui choi, budi lién hoan, cudc
hop ... v&i ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky
mac bénh.

d) Ngudi ngbi cing hang va trudce sau hai hang ghé trén cung mot
phuwong tién giao thong (tau, xe 6 t6, may bay, tau thay...) vdi ca
bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong thdi ky mac bénh.

d) Bat c&r ngudi nao cb tiép xuc gan vdi ca bénh xac dinh hodc ca
bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh & cac tinh hudng khéc.

7/12/2020
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2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O djch : mdt noi (thén, xém, déi/té dan
ph6/adp/khém/don vi...) ghi nhan tir 01 ca bénh xac dinh
trd lén.

2.2. O dich chdm dirt hoat déng: khi khéng ghi nhan ca
bénh xac dinh mac mai trong vong 28 ngay ké tir ngay ca
bénh xac dinh gan nhat dwogc cich ly y té.

3. NGi dung giam sat
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3.1. Khi chwra ghi nhan ca bénh xac dinh trén dia ban
tinh/thanh phé

Yéu ciu phat hién s&m céc ca bénh nghi ngr dau tién dé cach ly, 18y mau bénh pham

chan doan xac dinh s&m ca bénh khéng dé dich xam nhap vao cong dong.

Cac ndi dung gidm sat bao gdbm cac hoat dong sau:

* Thyc hién gidm sat chit ché tai clra khau k&t hop giam sét tai co s&' y t& va cong
dong, trong dé chu trong gidm sat tai clra khau ddi vdi tat cd cac hanh khach nhap
canh tlr cac qudc gia, viing 1anh thd da ghi nhan ca bénh xac dinh thong qua do
than nhiét, quan sat thuc t& va cac bién phap khac theo hudng dan clia B Y té.

+ Giam sat, t6 chirc diéu tra dich t&, 1y mau xét nghiém, |ap danh sach t4t ca cac ca
bénh xac dinh, ca bénh nghi ngd, ngudi ti€p xuc gan véi ca bénh xac dinh theo Biéu
mau 1, 2, 3, 4 va 6 kém theo.

e Thuyc hién cach ly y t&, theo d&i chat ché ngudi tiép xdc gan trong vong 14 ngay ké
tlr ngay tiép xuc lan cudi.

* Thuc hién giadm sat dua vao si kién phat hién sém cac ca nghi ngd mac bénh tai
cdng dong.

* Thuyc hién béo cao theo quy dinh tai muc (3.5 trong hwéng dan tam thoi)

3.2. Khi c6 ca bénh xac dinh va chwra lay lan rong trong cong
déng trén dia ban tinh, thanh phd

Yéu ciu phat hién ngay cac ca bénh nghi ng®, ca bénh méac méi, ngudi ti€p xuc
gan; t6 chirc cach ly y t&; xtr ly triét dé 6 dich dé han ché t&i da kha nang dich
lan rdng trong cong déng. Cc ndi dung gidm sat bao gdm cdc hoat dong sau

* Tiép tuc thuc hién gidm sat phat hién cac ca bénh nghi ngd tai ctra khau, co
s& diéu trj va tai cong dong theo hudng dan cltia Bo Y té.

+ Giam sat, t& chirc diéu tra dich t&, 1dy mau xét nghiém, 1ap danh sach tat ca
cdc ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngd, ngudi tiép xtc gan vdi ca bénh xac
dinh theo Biéu mau 1, 2, 3, 4 va 6 kém theo.

¢ Tang cudng gidm sat viéem phdi nang, viem dudng hé hap cap tinh ndng
(SARI) nghi do vi rit tai cac co s& diéu tri; gidm sat dua vao su kién phat
hién sém cac ca nghi ngd mac bénh tai cdng dong. Nhitng ngudi nay can
duwoc 18y mau xét nghiém SARS-CoV-2.

* Thuc hién bdo cdo theo quy dinh tai muc 3.5 trong huéng dan tam thoi
nay.

7/12/2020
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3.3. Khi dich I3y lan réng trong cdng déng (1)

 Dich lay lan réng trong cong dong khi ghi nhan téng s6 trén 50 ca
bénh xac dinh 13y truyén th phat tir 02 huyén/quan/thanh
ph6/thi x3 trd |&n trén dia ban mot tinh/thanh phé trong vong 14
ngay.

* Yéu ciu duy tri viéc phat hién sém céac 6 dich mdi trong cdng déng,
Xt ly triét dé 6 dich mdi, tiép tuc duy tri khéng ché cac 6 dich cii
dang hoat dong, han ché t8i da dich bung phat I&n, lan tran trong
cong dong.

3.3. Khi dich I3y lan réng trong cdng déng (2)

e Cac ndi dung gidm sat bao gdm céc hoat déng sau:
— Tiép tuc thuc hién gidm sat phat hién cac ca bénh nghi ngo tai
cOng dong, co s& diéu tri va tai clra khiu theo huéng dan clia Bd
Y té.
— Tai cdc huyén/quan/thanh phé/thi x3 chwa ghi nhan ca bénh xac
dinh: Gidm sat, diéu tra dich t&, 18y mau xét nghiém, cach ly tat ca
cdc ca bénh nghi ngd, ngudi ti€p xuc gan vdi ca bénh xac dinh.
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3.3. Khi dich I3y lan réng trong cdng déng (3)

— Tai cdc huyén/quan/thanh phé/thix3 d3 ghi nhan ca bénh xac
dinh:

* Gidm sat, diéu tra dich t&, Idy mau xét nghiém dé khang dinh
tdi thiu 5 ca bénh xac dinh phat hién dau tién & 6 dich méi.
Nhirng ca ti€p theo 1y mau theo chi dinh cta Vién Vé sinh
dich té, Vién Pasteur.

* Tai cac 6 dich d3 xac dinh va dang hoat dong thi cac ca bénh
nghi ng® trong 6 dich déu dugc coi la ca bénh |1am sang va
phai thuc hién day dd céc bién phap phong, chng dich va
ché& do théng tin bao cdo.

3.3. Khi dich I3y lan réng trong cdng déng (3)

— Thuec hién theo ddi, gidm sat chdt ch& ngudi co tiép xuc gan
trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xtc lan cudi.

— Tiép tuc thyc hién gidm sat viém phéi ndng nghi do vi rat tai cac
co s& diéu tri. Nhirng ngudi nay can duoc 18y mau xét nghiém
SARS-CoV-2.

— Thwc hién bao cao theo quy dinh (tai muc 3.5 trong hwéng
dan tam thei)

7/12/2020
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BIEN PHAP CHONG DICH

Bién phap phong bénh

1. Bién phap phong bénh khong dac hiéu

2. Bién phap phong bénh dac hiéu

* Hién nay bénh chua cé vac xin phong bénh dic
hiéu.

3. Kiém dich y té bién gi&i

4. Thudc, vat tu, hda chat, trang thiét bi phong

chdng dich

7/12/2020
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Cac bién phap chdng dich

2.1.Cachlyvaxirlyyté

2.1.1. Ca bénh xdac dinh
* Cach ly nghiém ngat va diéu trj tai co s& y té, gidm toi
da bién chirng, tir vong.

* Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh lay
lan trir trweong hop vuot qua kha ndng diéu tri.

* Diéu trj theo hwdng dan cla BO Y té.

* Thoi gian cach ly cho dén khi bénh nhan khdi
bénh dwoc xuat vién
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2.1.2. Nguwoi tiép xuc gén véi ca bénh xdc dinh (nguoi tiép
Xxucvong 1):
 T6 chirc diéu tra, ra soét, 1ap danh sach tat cd ngudi tiép
xUc gan vdi ca bénh xac dinh dé ghi nhan théng tin vé dia
chi nha, noi luu trd, s6 dién thoai cd nhan; tén va sé dién
thoai cGia ngudi nha khi can bdo tin.
¢ T6 chirc cach ly cu thé nhu sau:
— Cach ly ngay tai co s&'y té 14 ngay ké tir ngay tiép xuc
lan cudi vdi ca bénh xac dinh. Trong trudng hop céc co
s&y t& khéng dd chd cach ly thi wu tién cach ly nhitng
nguoi séng cung hé gia dinh, cing nha vai ca bénh xac
dinh tai co s& y té, nhirng ngudi ti€p xdc gan khac thi
cho cach ly tai co s& cach ly tap trung danh riéng cho
nhirng nguoi tiép xuc gan.

2.1.2. Nguwoi tiép xuc gdn vai ca bénh xdc dinh (ngudi tiép
Xxuc vong 1):
— L4y mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.
* N&u k&t qua xét nghiém duwong tinh véi SARS-CoV-2 thi x{ ly
nhw ca bénh xac dinh.
¢ N&u k&t qua xét nghiém am tinh v&i SARS-CoV-2 thi tiép tuc
cach ly, theo ddi strc khoe hang ngay (do than nhiét, phat
hién cac triéu chirng) tai co s&' y té hodc co s& céch ly tap
trung du 14 ngay ké tir ngay tiép xuc [an cudi vdi ca bénh xac
dinh. Trong qua trinh theo di néu xuat hién triéu chirng nghi
ngd mac bénh thi ti€p tuc I1ay mau bénh pham xét nghiém
SARS-CoV-2. Sau 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi vdi ca
bénh xac dinh néu khéng xuat hién triéu chirng nghi ngd mac
bénh thi két thuc viéc cach ly.

7/12/2020

20



2.1.3. Nguwoi tiép xuc véi ngudi tiép xuc gan (ngudi tiép

xuc vong 2)

Yéu cau cach ly tai nha va hwédng dan cach ty phong bénh

va ty theo ddi strc khde trong khi chd két qua xét nghiém

cla ngudi ti€ép xic vong 1:

* Né&u két qua xét nghiém clia ngudi tiép xic vong 1
duwong tinh v&i SARS-CoV-2 thi chuyén cap céch ly ngudi
ti€p xdc vong 2 |én thanh ngudi ti€p xuc vong 1.

¢ Né&u két qua xét nghiém clia ngudi tiép xic vong 1 am
tinh v&i SARS-CoV-2 thi ngudi ti€p xtc vong 2 duoc két
thuc viéc cach ly.

2.1.4. Ca bénh nghi ngo

e Cho bénh nhan deo khiu trang va dwa di cach ly ngay tai co’
s& diéu tri & khu riéng véi khu diéu tri bénh nhan xac dinh.
Tuy theo két qua xét nghiém SARS-CoV-2 ma x& ly nhu sau:

— Néu ca bénh nghi ngd co6 két qua xét nghiém duong tinh vai
SARS-CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang diéu tri va cach ly 1a ca
bénh xac dinh.

— Néu ca bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém am tinh v&i SARS-
CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang khu cach ly, diéu tri riéng cho
bénh nhan co két qua xét nghiém am tinh.

* Sau 14 ngay ké tir ngay ti€p xuc [an cudi véi ngudn truyén nhiém néu bénh
nhan hét cac triéu chirng thi cho bénh nhan ra vién.

* Sau 14 ngay ké tir ngay ti€p xuc [an cudi véi ngudn truyén nhiém néu bénh
nhan vin con triéu chirng thi 18y mau xét nghiém [an 2, néu két qua xét
nghiém [an 2 van am tinh v&i SARS-CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang diéu
tri nhw cac bénh théng thudng khac.

7/12/2020
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2.1.5. Nguwoi tiép xuc gén vdi ca bénh nghi ngo

* Yéu cau cach ly tai nha va huéng dan cach tu phong
bénh va tyu theo ddi strc khoe trong khi cho két qua xét
nghiém cuta ca bénh nghi ngo:

— Néu két qua xét nghiém cla ca bénh nghi nge dwong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cip cach ly nhitng ngudi nay thanh
ngudi ti€p xdc vong 1.

— Néu két qua xét nghiém cla ca bénh nghi ngd 4m tinh vai
SARS-CoV-2 thi ngudi ti€p xdc gan vdi ca bénh nghi ngd duoc
két thac viéc cach ly.

2.1.6. Ngwoi ¢6 lién quan dich té khdc véi ca bénh xdc dinh

* DP3i v3i nhitng ngudi khdng cé ti€p xic gan ma chi lién
guan tai cac sy kién I&n tap trung dong nguwoi hoac cung
trén mot phuwong tién giao thong khi ca bénh xac dinh cé
mat thi co quan y té& s& thong bdo bang nhiéu cach: dién
thoai, tin nhdn, mang x3 hdi hodc cac phwong tién thong
tin dai ching khac dé ngudi cé lién quan biét ch( dong lién
hé véi co quan y té dia phuvong dé dugc hwdng dan theo
ddi sirc khée va théng bdo ngay cho co quan y té khi cé
dau hiéu nghi ngd mac bénh.

7/12/2020
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2.2. Phong chong lay nhiém cho can b y té (1)

Thuyc hién triét dé cac bién phap phong hd cad nhan nhu deo khau
trang y t& chuyén dung; kinh deo mat; ging tay, quan 4o phong ho,
mii bdo hé; bao gidy ... trong qua trinh ti€p xtc vdi ngudi bénh.

Rlra tay ngay bang xa phong va dung dich sat khuan truéc va sau moi
lan ti€p xic/thdm kham nguoi bénh hodc khi vao/ra khoi phong
bénh.

Han ché tiép xuc gan va giam thiéu t6i da thoi gian tiép xuc véi
ngudi bénh.

2.2. Phong chong lay nhiém cho can bo y té (2)

Lap danh sach, theo ddi sirc khée hang ngay can bd y té tiép xuc gan
v&i ngudi bénh. Khi cé cac triéu chirng nghi ngd mac bénh, thi thuc
hién cach ly, quan ly diéu trj va 1dy mau bénh pham xét nghiém theo
dung quy dinh.

Khdng b tri nhan vién y t& mang thai, dang nudi con nhoé dudi 24
thang, mac bénh man tinh (hen phé& quan, tim phéi man, suy than,
suy gan, suy tim, ung thu, dai thdo dwong, suy gidm mién dich ...)
tham gia cac cong viéc cd tiép xuc tryc tiép vdi ca bénh xac dinh, ca
bénh nghi ngd mac COVID-19.

7/12/2020
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2.3. Ddi véi h gia dinh bénh nhan

» Thuc hién céc bién phap phong bénh nhw muc 1, phan lIl.

* Thuyc hién vé sinh, thong khi va théng thodang nha o,
thuwdng xuyén lau nén nha, tay ndm clra va bé mat cac do
vat trong nha bang cac chat tay rira thong thudng nhu xa
phong va cac dung dich khir khuan khac.

2.4. Ddi v@i cong dong, trwdng hoc, xi nghiép, cong s&

e Trién khai cac bién phap phong, chéng dich nhu déi véi hd
gia dinh.

* Bién phap dong clra treong hoc, cong s, nha may, xi
nghiép, cong trwang... sé do Chu tich Uy ban nhan dan -
Truwdng Ban Chi dao phong chdng dich cta tinh/thanh phé
quyét dinh dua trén dién bién tinh hinh dich cu thé.

¢ Khdng t6 chirc cac sy kién tap trung dong ngudi.

* Han ché hodc tam dirng cac hoat ddng c6 nguy co lay
nhiém cao tai cac co s& nhu: rap chi€u phim, quan ba, vii
trwong, tu diém choi game, diém masage, san khau, nha
hang karaoke, phong tra ca nhac, cac co s& luyén tap gym,
thé thao déng ngudi trong moi trudng khép kin
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2.5. Phong chéng lay nhiém tai cac co’ sé diéu tri

¢ Thuc hién nghiém ngat viéc phan ludng khdm, céch
ly, diéu tri bénh nhan; cac bién phdp phong va kiém
sodt lay nhiém bénh theo Quyét dinh sé 468/QP-BYT
ngay 19 thang 02 ndm 2020 cla BO Y té.

2.6. Khir trung va xir ly moéi trwong 6 dich

* Nha bénh nhan va céc ho lién ké xung quanh phai dwoc khir
trung bang cach
— lau rlra hodc phun nén nha, tay ndm ctra va bé mit cac d6 vat trong
nha véi dung dich khir trung cé chira 0,05% Clo hoat tinh (dam bao
thoi gian ti€p xudc trén bé mat la 10 phut) hodc 0,1% Clo hoat tinh
(ddm bao thoi gian ti€p xuc trén bé mat la 01 phat).
— Phun khtr trung cac khu viee khdc nhu khu bép, nha vé sinh, san,

xung quanh nha ...bang dung dich khtr trung chira 0,1% Clo hoat tinh.

— Phun vira dd wdt bé mat can x ly. S6 [an phun sé can c vao tinh
trang 6 nhiém thuyec té tai 6 dich dé quyét dinh.

7/12/2020
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2.6. Khir trung va xir ly moéi trwong 6 dich

¢ T6t nhat nén dong cong/clra nha bénh nhan khéng cho nguoi
ngoai ra, vao nha trong khi bénh nhan va thanh vién gia dinh
bénh nhan dang duoc cach ly tai co s y té.

* Cac phuong tién chuyén chd bénh nhan phai duoc sat trung,
tay ué bang dung dich khr trung cé chtra 0,1% Clo hoat tinh.

* Viéc khir trung cac khu vuc cé lién quan khac bang bién phap
phun b& mat vdi dung dich khir tring ¢ chira 0,1% Clo hoat
tinh s& do can bo dich té quyét dinh dya trén co s& diéu tra
thuc té€ vdi nguyén tac tat cd cac khu vire 6 nhiém, nghi ngd 6
nhiém va cé nguy co lay lan dich cho cong d6ng déu phai
duoc xt ly.
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